SPPK a ucitelia ZS: zdrava vyziva patri do u¢ebnych osnov

Do tretieho rocnika celoslovenskej sutaze Hovorme o jedle sa v tyzdni od 12. do 16. oktobra 2015
zapojilo 454 zakladnych Skol.
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Podpredsedu Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory DusSana Janicka pocet skol
v sttazi prijemne prekvapil: ,Verim, Ze aj v budiicom roku sa projekt Hovorme o jedle stretne
s takouto sirokou odozvou. Zdroven nds tesi aj fakt, Ze skoly chcu budovat zdravie mladej generdcie”.

Vacsina ucitelov, ktorych sme pocas piatich dni sitaze Hovorme o jedle oslovili, sa stotoznila

v jednom: deti by sa o zdravej vyzive mali ucit systematicky a uz na prvom stupni zdkladnej Skoly.
Chybaju im poznatky a nie vzdy sa vedia spravne rozhodnut pri vybere potravin a tak nie je
vynimoé¢né, ak deti skiznu v ramci stravovacich navykov aj do extrémov.

Potvrdzuje to aj Zuzana Sadlekovd, ucitelka ZS Mokrohéjska v Bratislave: ,0 vyZive sa deti ucia az
na gymndziu, a to je uz velmi neskoro, v 9. rocniku len minimdlne. Stdva sa potom, Ze deti velmi
casto vyhladadvaju na internete diskusné fora a daju sa ovplyvnit aj extrémnymi ndzormi - stdvaji sa
Z nich vegetaridni, vegdni alebo naopak, nezdravou stravou sa u nich vyvinie obezita”, priblizuje
sktsenosti z prace s detmi a z ich ndzorov na spravne stravovanie Z. Sadlekova.



Préve tyzden zloZeny z troch aktivit - sutazno-vzdelavacej aktivity Hovorme o jedle, vytvarnej sutaze
Chutné malovanie a literarnej sitaze Na ¢o st nam polia, sady - mal detom priblizit napriklad aj to,
o com je potravinova pyramida, ako sa maju spravne stravovat, pre¢o musia prijimat dostatok mlieka
a mliecnych vyrobkov ¢i z coho ziskava telo dostatok vldkniny.

L'udovo sa hovori, Ze fantazii sa medze nekladud. A rovnako to platilo aj pocas tyzdna Hovorme

o jedle. Vyucovacie hodiny, pocas ktorych deti tvorili projekty na zadané témy, sme stravili v
kolektive ZS Mokrohdjska a ZS Turnianska v Bratislave. Pod vedenim Anny Orsagovej zo ZS
Turnianska ziaci napriklad pracovali na pokuse v ¢erstvosti vajicok. ,Prdve zdzitkové vyucovanie hrd
klucovil rolu vo vzdeldvani deti”, hovori A. Orsagova.


http://www.sppk.sk/fotogaleria/55

Tyzdet Hovorme o jedle vyvrcholil v ZS Mokrohajska v piatok 16. oktébra, ked v telocvi¢ni starsie
deti pripravili pre mladSie pestra paletu zabavnych aktivit. ,Zdujem o vyzivu bol velmi velky. Aj ked’
primdrne projekt je koncipovany len pre ZS, my sme do neho zapojili aj nasich stredoskoldkov. Deti
odchddzali z vyucovania nadsené. Od pondelka do stvrtka sa o zdravej vyzive hravym sposobom ucili,
v piatok sa na tito tému hrali. Cim viac takychto aktivit bude, tym to bude lepsie aj v rdmci uéebnych
osnov”, hovori Darina I§tokova zo ZS Mokrohdjska v Bratislave.



,Cielom sutaze je vyvoldvat a podporovat spoluprdcu a aktivnu ucast skoly pri vzdeldvani deti a
mlddeZe o potravindch a dobrych stravovacich ndavykoch ako stucasti zdravého zivotného stylu, o
ulohe potravin pri ochrane zdravia a ich vyzname pre tvorbu a ochranu zZivotného prostredia,
regiondlny rozvoj a zamestnanost. My totiz dlhodobo tvrdime, Ze prdve oblast vyzivy nedostatocne
podchytend v ramci ucebnych osnov. Aj takymto spdsobom sa preto snazime, aby sa o tejto
problematike deti dozvedeli pocas vyucovania ¢o najviac a najlepsie hravou formou”, priblizuje
Tatiana Belova, riaditelka odboru potravinarstva Slovenskej polnohospodérskej a potravinarske;j
komory.
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Slovenska polnoospodarska a potravinarska komora bude v tychto dnoch zbierat a nasledne v
spolupraci s odbornou porotou vyhodnocovat tisicky detskych prac. Pre vitazov su pripravené
zaujimavé ceny a medzi nimi aj balicky hydinového méso zo slovenskej produkcie na pripravu
obedov.

Poznatky, tipy a napady, ktoré Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora ziska z
ktori budu v budicnosti zostavovat nové ucebné osnovy. Je totiz nespochybnitelné, ze bez
vychovy uvedomelého spotrebitela, a to uz v jeho utlom veku, sa v zdravom zivotnom style,
v osvojovani si spravnych stravovacich navykov a tym aj v predchadzani zdravotnym
ochoreniam, velky pokrok dosiahnut neda.

Jana Holéciova, hovorkyna SPPK



