Medzinarodny den mlieka

Oslavovat mlieko a neustale zdéraznovat jeho mimoriadne vyzivové vlastnosti a
vyznam pre Cloveka, sa lekari a odbornici z oblasti vyzivy rozhodli uz v roku 1957.

Na Svetovej konferencii o vyZive vo Svajéiarsku padlo rozhodnutie, Ze treti majovy utorok sa bude
kazdorocne oslavovat "Svetovy den mlieka". Hlavny zmysel spociva v potrebe neustéle pripominat
verejnosti mimoriadnu biologickd hodnotu mlieka a mliecnych vyrobkov a opodstatnenost ich
pravidelnej dennej konzumacie pre udrzanie a upevnenie zdravia.

Mlieko patri k nasim zakladnym potravindm od narodenia az po starobu. Stucastou ludskej potravy sa
stalo s nastupom polnohospodarskej revolucie, teda priblizne pre 10 000 rokmi. Do obdobia II.
svetovej vojny bolo povazované za najvyzivnejSiu potravinu a ¢asto aj za liek, o com svedcilo jeho
primenie "biela krv". V sti¢asnej dobe sa zaraduje medzi najvyzivnejSie a najkomplexnejsie potraviny.
Okrem zakladnych zivin a prislusnej energie poskytuje ludskému organizmu mnoho latok, ktoré sa
vyznacuju nielen vyznamnymi vyzivovymi, funkénymi, ale aj zdravotnymi uc¢inkami. Preto ho stic¢asna
veda povazuje za funkcnu potravinu.

----> O mlieku hovoril na tlacovej konferencii SPPK 13. maja v PD Vajnory aj Stanislav Voskar,
prezident Slovenského mliekarenského zvazu. Vo videu

vymenuvava percentudlny podiel dovezeného mlieka a mlieénych vyrobkov na pultoch
obchodnych retazcov.

Nezastupitelnd ulohu vo vyzive ma pre obsah plnohodnotnych bielkovin, vratane cennych
srvatkovych, pretoze obsahuje vSetky nevyhnutné aminokyseliny. Z 22 znamych aminokyselin, je 11
esencialnych, ktoré si nase telo nevie vytvorit. Podstatnou zlozkou je aj tuk a mlieCny cukor, ktoré su
pre nas vybornym zdrojom energie. Mlieko nas zdsobuje aj bohatou mineralnou vyzivou. Je najlepSim
zdrojom vapnika, ktory sa v organizme zicastnuje na tvorbe a neskor na udrziavani pevnej kostnej
hmoty a zubov. Chrani nas pred osteoporézou. Jeden pohar mlieka poskytuje 30% odporucaného
denného prijmu vapnika. Mlieko je aj dobrym zdrojom draslika a fosforu. Draslik, ktorého je vo
vyzive nedostatok sa podiela na udrziavani krvného tlaku, reguluje rovnovahu telesnych tekutin a
napomaha spravnej funkcii svalov. Fosfor, spolu s vapnikom, pomdaha udrziavat pevné kosti.

Svetovy den mlieka v Skolach je kazdoro¢ne medzinarodnou udalostou podporovanou a
propagovanou od roku 2000 Organizaciou pre vyzivu a polnohospodarstvo. Mlieko a mlie¢ne
produkty pomahaju naplnit poziadavky na plnohodnotnu vyZzivu rasticeho organizmu. Podstatou
tohto dna je oslava vyznamu mlieka v Skolach. Je to sposob, ako sa zamerat na pomoc detom, zvysit
ich povedomie, upozornit na délezitost pitia mlieka v skolach a na jeho zdravotné prinosy pre rastuce
deti.



