Hodnotenie tvrdenia o vitamine E a ochrane DNA, proteinov
a lipidov pred oxida¢cnym poskodenim

Asociacia Specialised Nutrition Europe (pé6vodne IDACE) podala cez prislusny urad vo Francuzsku
Ziadost o autorizaciu zdravotného tvrdenia podla ¢lanku 14 Nariadenia (ES) 1924/2006. V ziadosti
adresovanej panelu EFSA pre dietetické vyrobky, vyzivu a alergény (NDA) poziadala asociacia panel,
aby vypracoval stanovisko o vedeckom opodstatneni tvrdenia tykajiceho sa vitaminu E a ochrany
DNA, proteinov a lipidov pred oxidacnym poskodenim. Panel povazuje vitamin E je dostatocne
charakterizovanu zliceninou a ochrana DNA, proteinov a lipidov pred oxida¢nym poskodenim
predstavuje prospesny fyziologicky efekt. Ziadatel oznacil za cielovii skupinu deti (od narodenia)

a maloletych do 3 rokov. Panel uz hodnotenie tvrdenia o vitamine E a ochrane DNA, proteinov

a lipidov pred oxidacnym poskodenim uz v minulosti previedol. Vystupy vtedajsieho hodnotenia boli
priaznivé pre toto tvrdenie, pricom cielova populdcia bola hlavnou populaciou. Panel je toho nazoru,
ze vitamin E zohrava ulohu v ochrane DNA, proteinov a lipidov pred oxidacnym poskodenim u
vSetkych vekovych kategorii, vratane nemluvniat a deti do troch 3 rokov. Panel vo svojom vedeckom
stanovisku prijal zaver o preukazani pri¢innej suvislosti medzi prijmom vitaminu E a ochrane DNA,
proteinov a lipidov pred oxidacnym poskodenim.

Celé stanovisko najdete na webovej
stranke: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2016.4588/pdf



