Vitazi su znami

V tomto roku sa do projektu zapojilo 452 zakladnych skol. Od 15. do 19. oktébra mohli ziaci pocas
vyucovania pracovat v 4 sutaznych aktivitach, ktoré pre ne pripravila SPPK v spolupraci s Centrom
rozvoja znalosti o potravinach. Ziaci zékladnych $kdl tak pocas oktébrového tyzdna mohli tvorit,
malovat, pisat ivahy a eseje a po novom uz aj fotografovat na témy spojené s jedlom, potravinami
a spravnymi stravovacimi navykmi.
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Odvzdévanie ceny pr $iu gkolu - Z$ Gelnica

1. sutazno-vzdelavacia aktivita “HOVORME O JEDLE” /650 zaslanych sutaznych prispevkov/
2. vytvarna sutaz “CHUTNE MALLOVANIE” /1479 zaslanych sutaznych prispevkov/

3. literarna stta? “KUZLO DOBREHO JEDLA” /272 zaslanych sttaznych prispevkov/

4. fotografické sutaz “OCAMI GURMANA” /222 zaslanych sttaznych prispevkov/

NajaktivnejSou Skolou, ktora sa zapojila do Co najvacsieho poctu dennych tém v 1. sutaznej kategorii,
sa stala ZS Gelnica. Zaroven ziskala aj najvy$si po¢et bodov od ¢lenov hodnotiacej komisie. Po¢as
sldvnostného ocenovania v Bratislave, ktoré sa uskutocnilo 16. novembra 2018, Slovenska
polnohospodérska a potravinarska komora ocenila aj dalSich vyhercov vo vSetkych kategoériach
sutaze. Tento rok organizatori ladili sldvnostné odovzdavanie cien do folklorneho Stylu. Slovensky
folklér, tradicie a zvyky naSich predkov totiz uzko suvisia prave so slovenskym polnohospodarstvom
a potravinarstvom.



od 15. do 19. okt6bra 2018

Pozyvame vietky zakladné skoly do diskusie o potravinach a
Pocas 6. rocnika tyzdina HOVORME O JEDLE
sme pre vas pripravili:

® Siitaino-vzdeldvaciu aktivitu HOVORME O JEDLE"
® Vytvamii siita ,CHUTNE MALOVANIE®

@ Literdmu siita KUZLO DOBREHO JEDLA"

® Fotografick siiaz ,OCAMI GURMANA®

Budte aktivni a kreativni! Pochvalte sa aktivitami vo vasej Skole

Hrajte o 11 finanénych cien v celkovej hodnote
3 630 eur a dalsie zaujimavé a hodnotné ceny.
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Detsky folklorny subor Kobylka

,Vsetci vnimame, Ze v spolocnosti silno rezonuju agropotravindrske témy a v tejto suvislosti moéze
takato sutaz prispiet k tomu, Ze sa o nich bude este viac rozpradvat,” povedal predseda Slovenskej
polnohospodérskej a potravinarskej komory Emil Macho na tlacovom brifingu pred novindrmi. Podla
neho stravovacie navyky deti su dolezité a rodicia s ucitelmi im maju viac priblizit oblast potravin.

Prihovor predsedu SPPK Emila Macha:
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Prihovor predsedu SPPK Emila Macha



"V ¢om st deti pre mna inSpirdciou? Spomeniem tri slovd: V jednoduchosti, iprimnosti a radosti,
vdaka ¢comu prezivaju krdsne detstvo, nasdvaji nové informdcie a maju aj podnetné ndpady.
Dékazom toho je aj tdto sutaz a vsetky tieto vitazné prdce, na ktoré sa pozerdme a ktoré poctuvame.

Na zaciatku bol pre nds projekt Hovorme o jedle jedna obrovskd vyzva a obrovskd nezndma.
Nevedeli sme, ako budt zdkladné skoly a Ziaci na novinku v oblasti vzdeldvania reagovat, kol'ko sa
vobec zapoji do projektu. Jedno sme vsak vedeli na 100% , Ze nemézeme nechat len tak na samovyvoj
tému vzdeldvania v oblasti potravin a spravnych stravovacich ndvykov.

Ako sol' nam totiz chybaju prave spotrebitelia, ktori vedia, preco maju nakupovat slovenské
potraviny, preco maju hl'adat lokdlnych vyrobcov, cerstvé potraviny, preco sa maju stravovat zdravo
a vyvdzene a preco nase postavy, konfekcné velkosti oble¢enia a zdravotny stav suvisi aj s prijmom
a vydajom energie prostrednictvom kazdodenného stravovania a ndsledného pohybu.
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Podpredseda SPPK M. Solty a predseda RPPK Trnava O. Siatkovsky pocas odovzdavania cien

Ucme deti, Ze nie hranolceky a fastfoodové obcerstvenie, ale poctivd domdca strava z ¢erstvych
potravin. Vysvetlujme im, Ze je dolezité nielen poznat vsetky najmodernejsie znacky mobilov alebo
pocitacovych hier, ale vediet aj to, o com je potravinovd pyramida a preco maju vstat od televizora
a ist von sportovat.

St to zdkladné navyky a vedomosti, ktoré im musime odovzddvat nielen ako ucitelia, ale aj ako
rodicia. Cim viac hovorime s detmi o jedle, tym samozrejmejsie pre ne je, Ze si na veceru vypytajt
domdcu pomazdnku a nie pizzu z dondskovej sluzby. Vediet, ako vznikaji potraviny, kto stoji za touto
ndrocnou prdcou, znamend mat v sebe ten spravny spotrebitel'sky patriotizmus a uvedomelé
zmyslanie pri nakupovani. Aj vdaka nemu v obchode neodlahneme akcidm a reklamam a nektpime
aj to, ¢o vlastne ani v chladnicke nepotrebujeme.

Pozrite si aj video z tohtorocného Hovorme o jedle



Osobne by som z toho miesta vyjadril velky obdiv a uznanie vsetkym ucitelom, ktori sa uz po
Siestykrdt zapojili do projektu Hovorme o jedle. Zeldm im vela dal$ich ndpadov, ako s detmi aj
v dalSich rokoch hovorit, pisat a malovat o jedle.

Rovnako moje podakovanie patri aj vsetkym ¢lenom hodnotiacich komisii, kolegom z Uradu
Slovenskej polnohospoddrskej a potravindrskej komory a aj partnerom a garantom tohto podujatia."

Ceny pre vitazov

Slovensko si potrebuje vychovat uvedomelého spotrebitela, ktory rozumie tomu, ¢o kupuje. Velky
narast civilizacnych choréb, poctu pacientov s rakovinou hrubého ¢reva (v celosvetovych statistikach
sme na smutnom 1. mieste) len potvrdzuje to, Ze spotrebitelia potrebuji mat ovela viac vedomosti

o0 potravinach a spravnych stravovacich navykoch.

V minulosti sme v tejto oblasti akosi zabudli vzdelavat celu jednu generaciu a teraz sa nam to vracia.
Na otvorenom eurépskom trhu méme mnozstvo potravin a nevieme sa v nich orientovat. Nasi
niektori spotrebitelia stale nevedia, Co znamena datum spotreby a ddtum minimalnej trvanlivosti. Aj
preto Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora uz Siesty rok uci prave najmladsiu
generaciu - ziakov zékladnych $kol - o vyznamne potravin v naSom jedalnicku. Je dolezité, pokial sa
0 nom budu Ziaci rozpravat nielen pocas vyucovacich hodin s u¢ielmi, ale aj doma v rodinach.
Prioritou je zmenit stravovacie navyky Slovakov, zmenit ich pohlad na polnohospodarstvo

a potravinarstvo a zvysit podiel slovenskych potravin v obchodoch.



vytvarnej sttaze

Cielom projektu je vyvolavat a podporovat spolupracu a aktivnu ucast skoly pri vzdelavani deti a
mladeze o potravinach a dobrych stravovacich navykoch ako stcasti zdravého zivotného Stylu, o
ulohe potravin pri ochrane zdravia a ich vyzname pre tvorbu a ochranu zivotného prostredia,
regionalny rozvoj a zamestnanost.

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora spolu s Centrom rozvoja znalosti o potravinach
vyjadruju velka vdaku vSetkym odbornym garantom, partnerom podujatia a najma pedagdégom,
vdaka ktorym si zdkladné Skoly projekt Hovorme o jedle kazdoro¢ne zaraduju do vyucovacieho
procesu.

F léria zo slavnostnéh vzdavania cien --->

Ziaci zakladnych $kol tak pocas oktébrového tyzdiia mohli tvorit, malovat, pisat Gvahy a eseje a po
novom uz aj fotografovat na témy spojené s jedlom, potravinami a spravnymi stravovacimi navykmi.

Vsetky fotografie na stiahnutie zo Slavnostného vyhlasenia vitazov Hovorme o jedle najdete

TU.


http://www.sppk.sk/fotogaleria/139
https://wetransfer.com/downloads/07ff629f3de00be5db07fa32ac39ca2b20181119141035/0da949803c9e79d1cb339b3fd4c5da8420181119141035/652a3f/grid

