Delakto mlieCne vyrobky

Napriek tomu, ze mlieko a mliecne vyrobky sa v naSich zemepisnych Sirkach tesia vSeobecnej
oblube, v ich spotrebe za okolitym svetom stale zaostavame.

Kym v roku 2016 bola podla tidajov Statistického tradu SR spotreba 176,2 kg na osobu za rok,

v roku 2017 to uz bolo 174,6 kg (teda o 1,6 kg menej). Udaje za rok 2018 zatial nie si zndme. Pre
porovnanie: Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odporica 220 kg na osobu/rok. Nasi severni
susedia limit do bodky spifiajii (Polsko - 222 kg/osoba/rok) a v susednych Cechach je konzumécia a
na Urovni 247,5 kg na osobu! Podla najnovsich zisteni pritom v prevencii kardiovaskularnych
ochoreni pomdahajui predovsSetkym plnotu¢né mliecne vyrobky. Vyskumy ukazuju, Ze pravidelna
konzumaécia vSetkych druhov mlieCnych vyrobkov sa spaja s mensim rizikom srdcovo-cievnych
ochoreni, mrtvice a predcasnej smrti. Najnovsie vedecké dokazy hovoria jasne: ludia, ktori
konzumuju plnotucné mlieko a vyrobky z neho, su vystaveni mensiemu riziku srdcovo-cievnych
ochoreni a cukrovky 2. typu nez ti, ktori konzumuji nizkotucné druhy mliecnych vyrobkov. Vyplyva
to zo studie kanadskych vedcov, ktora sa uskutoc¢nila na rozsiahlej vzorke viac ako 130 tisic
dospelych Iudi z piatich kontinentov.

Doprajte si prvotriednu kvalitu a lahodnu chut!

Siroky sortiment mlieka a mlie¢nych vyrobkov prin&sa na nas trh uz viac ako 60 rokov spolo¢nost
LEVICKE MLIEKARNE, a.s. so sidlom v Leviciach. Denne spractva 100 000 litrov kravského mlieka,
ktoré dodavaju vylucne slovenski producenti z oblasti Tekova. Spolo¢nost zamestnava vyse 170
zamestnancov. V chladiacich boxoch predajni po celkom Slovensku st pevne etablované
predovsetkym znacky BABICKA, NIVA ORIGINAL A TEKOV.

V tomto roku priSiel tradiény slovensky vyrobca s novinkou, ktorou reaguje na Specidlne poziadavky
trhu - uvadza Siroky rad ¢erstvych mlieCnych vyrobkov s nalepkou ,DELAKTO". Novy delaktézovany
rad vyhovie vSetkym, ktori si kvoli intolerancii mliecneho cukru - laktézy, musia odopriet klasické



mlieko a mlieCne vyrobky. Konzumaécia kravského mlieka a vyrobkov z neho sposobuje ludom

s laktézovou intoleranciou traviace problémy (nafukovanie, hnacky, ¢revny diskomfort). Ani s tymto
zdravotnym problémom vSak neprichadzaju o vsetky benefity mlieka - ,delakto” totiz neznamena bez
mlieka, iba bez laktdzy. Laktdzova intolerancia nie je dovod, aby ste sa o lahodnu chut mlieka

a mliecnych vyrobkov pripravili uplne!

Kefir, tvaroh, kysla smotana

Pod znac¢kou BABICKA pribudol do rodiny vyrobkov Levickych mliekarni Delakto kefir s obsahom
tuku 1,1%. Predéava sa v litrovej PET flasSi s uzatvaratelnym vrchnakom. V delaktézovanej forme
najdete v obchodoch aj BABICKA Delakto Kysli smotanu 14% a Delakto tu¢ny tvaroh. Vietky
vyrobky z delakt6zovanej linie spolahlivo rozoznéte od ostatnych vyrobkov tyrkysovou etiketou s
oranzovym pésikom. Pri ndkupe sa tak v regaloch lahko zorientujete. Dal$ou skvelou novinkou

v obchodnych sietach je TEKOV Syr Delakto. Dostupny je ideny aj netdeny, a to vo forme platkov
alebo v 200g blokoch. Tekov syr sa vyraba podla tradicnej receptiry a aj vo verzii ,,delakto” vas
prijemne prekvapi bohatou lahodnou chutou.

—

Opét treba zdoraznit, Ze ,delakto” neznamend Ziadne ochudobnenie. Vysvetluje MUDr. Marian Solty,
generalny riaditel spolo¢nosti LEVICKE MLIEKARNE, a.s.: ,Konzumdciou delaktézovaného mlieka a
mliecnych vyrobkov neprichddzate o benefity z produktov, vyrobenych z kravského mlieka. Vsetky
délezité zZiviny v riom ostdvaju. Ich chut je iba jemne sladsia oproti tym ,mliecnym*, ktoré si kvoli
zdravotnym tazkostiam nemozete dopriat. Rozdiel takmer ani nespozndte. Do vyrobkov sa v procese
vyroby priddva enzym laktdza, ktory stiepi laktozu na jednoduchsie cukry. Stant sa tak l'ahSie
stravitelnymi a su vhodné na konzumdciu aj pre ludi s intoleranciou laktézy. Sucasné technologické
postupy ndm umoznuju pontuknut konzumentom delakto vyrobky v prvotriednej kvalite a s chutou,
ktord je takmer na nerozoznanie od klasickych mliecnych vyrobkov.”



Ak traviace problémy komplikuju zivot iba jednému Clenovi doméacnosti, nie je dovod, aby zakaznici
kupovali mlieko a mlie¢ne vyrobky , dvojmo*. Uz po prvom vyskusani noviniek z delaktézovaného
radu od spolo¢nosti LEVICKE MLIEKARNE sa presved¢ia, Ze celd rodina si moZe plnohodnotne
pochutit aj na vyrobkoch s minimalizovanym mnozstvom mliecneho cukru - lakt6zy (obsah laktdzy je
menej ako 0,01 g na 100g vyrobku).



Intoleranciou laktozy trpi podla dostupnych udajov kazdy piaty az Siesty Clovek. Predstavuje to
zhruba 20% populdcie, ¢o nie je zanedbatelné ¢islo. Bezprostredne po konzumaécii mlie¢nych
vyrobkov pocituju Iudia vyssie spominané tazkosti, pripadne krce, bolesti brucha - Skala prejavov je
roznoroda a moze byt individuélna. Na vine je bud uplna absencia alebo nedostato¢na aktivita
enzymu laktaza, ktorého tlohou je Stiepenie mlie¢neho cukru - laktézy. S pribudajiucim vekom klesa
schopnost traviaceho traktu ,popasovat” sa s laktézou, lebo aktivita enzymu prirodzene klesa. Nie je
preto neobvyklé, Ze sa traviace problémy objavia u ludi az vo vysSom veku. Lakt6zova intolerancia
pritom nie je to isté ako alergia na bielkovinu kravského mlieka, ktorou podla Statistik trpia max. 3%
populdcie. Intoleranciu nesprevadzaju také burlivé reakcie, aké su pozorovatelné pri alergii.



