Jahnacina caka na nas

V tazkych ¢asoch pontkaju slovenski chovatelia oviec nasim obcanom az 600 000 kg jahnaciny. Na
ich kupu vo vacSom mnozstve vsak ostava len jeden tyzden. Ak o nu spotrebitelia neprejavia zaujem,
vzhladom na bliziacu sa Velku noc, zna¢né mnozstvo pojde pravdepodobne na taliansky trh, kde je

o0 jedno z najkvalitnejsich mias na svete obrovsky zaujem. Slovaci by si nemali nechat tuto prilezitost
ujst.

,Vzhladom na aktudlnu hrozbu pandémie koronavirusu, by chovatelia oviec este viac chceli
umiestnit celt nasu produkciu na domdcom trhu. Jahnatd vsak rychlo rastu a vo vztahu k bliZiacim sa
velkonocnym sviatkom, nemézu uz dlho ¢akat. Priblizne o tyzden o¢akdvame ndkup od zahranic¢nych
zdujemcov. Dopyt je najmd z Talianska, kde o tento druh mdsa, vzhladom aj na jeho pridanti hodnotu
prospesntl zdraviu, je teraz vyrazny zdujem. Bola by obrovsky skoda, nevyuzit tiito moznost

a neurobit si zasoby doma,” povedal Igor Nemcok, predseda Zvazu chovatelov oviec a k6z na
Slovensku.

Zvaz chovatelov oviec a koz na Slovensku intenzivne komunikuje s chovatelmi oviec. Slovenski
chovatelia maju k dispozicii ihned 80 000 jahniat, ktorych priemerna zivd hmotnost je priblizne 15
kg. Celkova hmotnost jatoCne opracovanych trupov tak predstavuje priblizne 600 000 kg. Ov¢iari by
v dnesnej tazkej situacii vedeli okamzite dodat kvalitné jahnacie maso na domaci trh, o ¢o sa uz roky
usiluju. Sme v ¢asoch, kedy je dostupnost kvalitného méasa otédzna. Takto by bolo k dispozicii
mnozstvo kvalitného masa, na ktorého spracovanie mame na Slovensku aj schvalené bezpecné
prevadzky, ktoré su pod nepretrzitou kontrolou.

Ovciari dokazu dodat aj fermentované mlieéne vyrobky, ktoré maju rovnako vedecky dokazany
priaznivy tc¢inok na imunitny systém, ako napriklad bryndza a jogurty. Ich najvyraznejsia produkcia

zaCina v tychto dnoch.

Mnohi Slovaci by si tak mohli nie len spestrit svoj jeddlniCiek a pripomentt si tradicnta chut



velkono¢nych sviatkov, ale zaroven si mézu zlepsSit aj svoj imunitny systém. Jahfiacina je pre
Slovensko stale typicka. V minulosti iSlo o najviac konzumované maso, ktoré na sviatky nemohlo
chybat. Spotreba jahnaciny je na Slovensku priliS nizka (ro¢ne len okolo 0,13 kg na obyvatela).
Stacilo by pritom, aby kazdy skonzumoval ro¢ne aspon tri kg ov¢ieho masa. Dosiahol by sa tym
rozvoj ovCiarstva, vSetko by sme dokazali spotrebovat doma a konzument by tak pomohol nielen
sebe, ale aj krajine a zivotnému prostrediu.

Jahnacie maso, ako aj vybrané ovcCie vyrobky, sa m6zu samozrejme dlhodobo skladovat

v mraznickdach, v tychto ¢asoch je preto namieste aj zdsobenie sa. Mnoho ludi odradza mytus

o neprijemnej chuti jahnacieho masa. Opak je vSak pravdou, spravne pripravend jahnacina je
delikatesou na celom svete. Jahiiacie méso je naj$tavnatejsie, najméksie a najkrehkejsie. Upravy
ovCieho masa sa netreba bat, m6zeme z neho robit vSetko to, ¢o z iného masa. Na Slovensku chované
jahnata tradicnym sp6sobom na pastve, maju najlepsiu bilanciu zdravia a chuti méasa.

Zvaz chovatelov oviec a koz je pripraveny poméct pri sprostredkovani velkoobchodnych dohod.
Obyvatelom odportca kontaktovat chovatelov vo svojom okoli, u ktorych sa jahnacina da zakupit
priamo, resp. objednat na predvelkonoc¢né obdobie.

LAk Slovdkov tdto pandémia méze nieco pozitivne naucit, tak je to aj to, Ze sebestacnost a domdce
produkty nie st len frazy a cisla. V pripade najprisnejSich obmedzeni budu zohrdvat kltcovi rolu
domdce potraviny. Bez polnohospoddrov nie st potraviny a bez potravin nemézeme existovat. Je
preto nevyhnutné spojit sily a pomdhat si navzdjom. Spotrebitel preto méze svojej krajine pomoct
najmd tym, ze siahne po domdcich produktoch, ktoré ho naopak, v ¢ase krizy mézu zachranit. Tieto
produkty na ceste k ndm nemusia prekrocit hranice, nemusia cestovat. Vyzyvam preto Slovdkov,
pomézte slovenskému ovciarstvu a ono poméze Vam,” uviedol Slavomir Relovsky, riaditel ZCHOK.“

Doplnujuce informacie:

Existuje niekolko vedecky potvrdenych dovodov a preukazatelnych priaznivych vplyvov na nase
zdravie, preco by sme v tychto casoch mali siahnut po jahfiacine a ov¢ich produktoch.

Jahnacie mdso je zdraviu prospesné najmd vdaka priaznivému pomeru nenasytenych a nasytenych
mastnych kyselin a pomeru omega 6 a omega 3 mastnych kyselin. Jahriacie mdso md najvyssi obsah



L-karnitinu zo vSetkych mias. Vedci pripisuju jahniaciemu mdsu aj protisklerotické, protidiabetické, Ci
protirakovinové ucinky. Jahniacina obsahuje vela vysoko kvalitnych bielkovin, minerdlnych ldtok,
Zeleza, medi a zinku. Mnohé nutricné hodnoty mad ovela vysSie, ako iné druhy mias. Ovcie mdso je
vybornym zdrojom vitaminov skupiny B, ako napr. B12, c¢i B1, ktory pdsobi priaznivo na nervovy

a imunitny systém.

Ovcie syry i bryndza maju bohatu mikrofloru a preto aj zaujimaviu specificku chut. Pri kysnuti syra
dochddza k procesom kyslomliecnymi kulturami, ktoré v priebehu zrenia syra ucinne potldcaji aj
pripadné nezZiadtice choroboplodné zarodky. Na Slovensku chované ovce tradicnym sposobom na
pastve, maju najlepsiu bilanciu zdravia a chuti ich produktov. Délezité je sledovat aj pévod a zloZenie
bryndze, pridanti hodnotu predstavuje prave slovenskd 100%-nd ovcia bryndza, ktorej konzumdcia
by v nasom jeddlnicku nemala chybat. Uz jeden gram bryndze obsahuje viac ako miliardu zZivych
probiotickych kulttr, viac ako dvadsiatich druhov baktérii mliecneho kvasenia. Tieto mimoriadne
vlastnosti slovenskej bryndze st spésobené najmd botanickou pestrostou pasienkov, ktoré st podla
vyskumov pestrejsie ako napriklad alpské pasienky. A prave v tom je ¢aro bryndze. Ovce, ktoré tieto
pasienky spdsajii v nasej prirode, dokdzu transformovat zlozky pastvy do mlieka. Vdaka tomu sa
bryndza zaraduje medzi funkéné potraviny, ¢o znamend, Ze jej konzumdcia md priaznivé ucinky na
ludské zdravie. Uéinne bojuje proti civilizaénym ochoreniam, ako st atopicky exém, alergickd
nadcha, astma, cukrovka, i roztrisend skleroza. Pri fermentdcii ovcieho syra vznikd pravotociva
kyselina mliecna. Tdto kyselina je pre ¢revo ,pozehnanim”. Choroboplodné baktérie nemaju rady
kyslé prostredie. Pravotocivd kyselina mliecna tak brdni tomu, aby bolo hrubé crevo osidlené ,zlymi“
baktériami. Bryndza je bohatym zdrojom aminokyseliny glutamin, ktord pomdha udrziavat hrubé
crevo zdravé. Bryndza sa osvedcila aj pri prevencii rakoviny hrubého c¢reva, traviacich problémoch,
alergickych ochoreniach, ¢i posilnovani imunity.



