Co mam robit, ak som COVID 19 pozitivny? Ako zabranit
dalSiemu Sireniu COVID-19?

- oznamte informadciu o svojej pozitivite Vasmu vSeobecnému lekéarovi (v pripade deti vSeobecnému
lekarovi pre deti a dorast),

- oznamte informadciu o svojej pozitivite vSetkym osobam, s ktorymi ste boli v izkom kontakte a to v
obdobi 2 dni pred nastupom vasich priznakov alebo 2 dni pred odberom vyteru z nosa a hrdla az do
zaciatku svojej izolacie,

- poziadajte ich, aby:

- sa prihlasili na testovanie prostrednictvom stranky Poziadat o vySetrenie,

- vyplnili vSetky polia v ¢ervenom ramceku,

- oznacili policko: ,Bol/bola som v kontakte s pozitivne testovanou osobou”, vyplnili policka, ktoré sa
objavia a dokon¢ili formular (informdcie ktoré nevedia, vynechaju).

- spiste ich zoznam s telefonnymi ¢islami a vyckajte, pokial Vs kontaktuje prislusné RUVZ,

- ak potrebujete dalSie informaécie, prosim kontaktujte call centrum NCZI 02/32 35 30 30 alebo
prislu$ny RUVZ v SR.

Musite zostat v DOMACE] IZOLACII

Ak mate podozrenie na COVID 19 alebo méate potvrdené bezpriznakové alebo klinické ochorenie
COVID 19 podliehate povinnej doméacej izolacii. Izolacia zabezpeci oddelenie chorych alebo
infikovanych osob od ostatnych osob a zabrani dalSiemu Sireniu ochorenia.

VSeobecny lekar moze nariadit domacu izolaciu, ak méa niekto:

. ochorenie (COVID-19),

- bol testovany na COVID-19 a Caka na vysledky,

- ma mierne klinické priznaky (ako hortucka, kasel a bolest v krku),

- kazdy, kto je chory, aj ked nevie s urcitostou, ze ma (COVID-19), zostava doma, pokial nepotrebuje
lekarsku starostlivost. Tym poméha zabranit Sireniu choroby na dalsich Iudi.

Doméca izol4cia sa vykonava v sihrnnej dizke miniméalne 10 dni od zistenia pozitivneho vysledku na
COVID-19. Ak mate klinické priznaky, izolacia sa mdze ukoncit najskér 6smy den po ich zacati a
najskor stvrty den po ich vymiznuti. V pripade zavazného priebehu ochorenia, alebo u 0séb s vdZznou
poruchou imunity sa méze doba izolacie predizit. O diZke izol4cie rozhodne V4$ lekér. Na ukoncenie
izolacie sa nevyzaduje negativny RT PCR test. U mnohych osob pretrvava pozitivita testu, ale
samotny virus po uvedenom casovom limite uz nie je schopny prenosu z Cloveka na ¢loveka, teda
osoba sa nepovazuje za infekcnu.

V pripade, zZe Vasa karanténa uz nie je potrebnd, Vas VLD alebo VLDD Vam vyda Potvrdenie o
chorobe s datumom ukoncenia karantény (mozné aj mailom, SMS a pod.).

Do prace (Skoly), mézete nastupit po predlozeni Potvrdenia o chorobe zamestnavatelovi (Skole). V
pripade, Ze Vam bola pocas karantény vystavenda PN, staci predlozit tlacivo s ukoncenim PN.

Aké povinnosti mi vyplyvaju z toho, Ze som COVID 19 pozitivny?

- oznamit svoju pozitivitu svojmu oSetrujicemu lekarovi (ak o tom nemé vedomost), ktory Vam
vpripade potreby vystavi karanténnu PN,
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- zostat v domdcej izolacii alebo inom na izolaciu uspdsobenom zariadeni alebo v izolacii v
zdravotnickom zariadeni,

- sledovat svoj zdravotny stav (nahly nastup aspon jedného z tychto priznakov: hortucka, kaSel,
bolesti hrdla, dychavi¢nost, inavy, strata Cuchu a chuti),

- v pripade objavenia sa priznakov bez meskania telefonicky kontaktovat vSseobecného lekara a
RUVZ,

- zdrzat sa socialnych kontaktov (napr. navstev kulturnych, spolocenskych, Sportovych alebo inych
hromadnych podujati alebo prijimania osob alebo vykonavania spoloc¢enskych aktivit v mieste
izolacie)

- zdrzat sa cestovania,

- zdrzat sa Gcasti na vyucbovych aktivitach s vynimkou e-learningovych foriem,

- zdrzat sa pracovnej ¢innosti s vynimkou prace v mieste doméacej izoldcie,

- zdrzat sa akychkolvek ¢innosti, ktoré si vyzaduju opustit miesto izolacie alebo prijimat v mieste
izolacie vnimavé osoby.

Co by ste mali robit doma?
Na ochranu ostatnych doma sa chory Clovek:

- pokial je to mozné, drzi dalej od ostatnych os6b v doméacnosti,

- ak musi byt v blizkosti inych Iudi, nosi rusko,

- pri kychani, kaslani a smrkani pouziva jednorazové papierové vreckovky, ktoré hned po pouziti
zahodi do bezkontaktného odpadkového kasa a umyje si ruky mydlom a vodou (najmenej 20
sekund) a pouzije alkoholovy dezinfek¢ny prostriedok na ruky,

- pokial je to mozné, je v samostatnej izbe a pouziva kupelnu oddelene od ostatnych 0sob v
domacnosti,

- v pripade, Ze to nie je mozné zariadit - nesmie izbu zdielat s rizikovymi osobami (pre vek, pre
zavaznu zakladnu diagnozu) a kupelhu pouziva ako posledny, nasledne ju umyje a dezinfikuje,

- pouziva vyCleneny samostatny riad, pohare, pribory, ktoré nezdiela s ostatnymi ¢lenmi domacnosti,

- po pouziti je ich potrebné umyt v umyvacke riadu alebo umyt ruc¢ne v teplej vode s detergentom,

- pouziva samostatnu postelnu bielizen a uteraky a nezdiela ich s ostatnymi clenmi domécnosti,

- ak chora osoba nemdéze nosit rasko na tvari, v tom pripade to musia nosit jeho opatrovatelia, ked st
v tej istej miestnosti.

V priestoroch domacnosti / inej lokality, kde sa vykonava domaca izolacia chorého

- Zaistit, aby mali spolo¢né priestory v domacnosti dobrd a pravidelni vymenu vzduchu najma
otvorenym oknom,

- pocas doméce;j izolacie sa nesmu prijimat navstevy,

- vstup do domu/bytu, kde ste v doméce;j izolacii, maju len:

- osoby, ktoré tam byvaju,

- poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,

> ak byvate v rodinnom dome, mozete ist do svojej sukromnej zahrady alebo na dvor,

- ak byvate v byte, mozete ist na sukromny balkdn,

» v pripade, ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, musite poziadat ini osobu o pomoc
(ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dveram . Nakup si
mozete objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat, ze
nakup by mal byt dodany pred vchodové dvere,

- vSetci ¢lenovia domécnosti by mali dodrziavat osobnu a respira¢nu hygienu, dokladne a Casto si
umyvat rukya podla potreby dezinfikovat alkoholovym dezinfek¢nym prostriedkom na ruky,

- postelnt bielizen a uterdky chorej osoby je potrebné prat na ¢o najvyssej teplote (podla charakteru
tkaniny), a pri prani pouzit praci prostriedok,



- ak je to mozné, noste pri manipuldcii s bieliznhou rukavice a po manipuléacii s bieliznou si dobre
umyte ruky (aj ked ste mali rukavice),

- kazdy den je potrebné ocistit a dezinfikovat vSetky rizikové predmety a miesta, napr. klucky na
dverach, spinace svetiel, hracky, dialkové ovladace, drzadla drezu, pulty a telefony,

- ak je to mozné, hracky chorého dietata uchovavajte oddelene od ostatnych hraciek.

Ako chranit ostatnych vo svojej komunite?

- Chora osoba zostava doma, pokial nepotrebuje lekarsku starostlivost,

- ostatni ¢lenovia doméacnosti zostavajuv doméacej karanténe, postupuju podla pokynov prislusného
vSeobecného lekara (v pripade deti vSeobecného lekara pre deti a dorast), alebo miestne
prislusného RUVZ, o tom, kto a ako dlho m4 zostat doma,

- ak musia Clenovia domdcnosti odist z domu (len v nevyhnutnych pripadoch), nosia na tvari rusko a
udrziavaju medzi sebou a ostatnymi ludmi diStanénu vzdialenost najmenej 2 metre, dosledne si
dezinfikuju ruky po odchode z miesta izolacie chorého.

- Ked ste COVID 19 pozitivny nesmiete opustit miesto, kde ste nahlasili pobyt pocas svojej karantény
okrem:

- pripadu nudze,

> pri potrebe zdkladnej zdravotnej starostlivosti,

> nesmiete chodit na verejné miesta vratane obchodov, kulturnych spolocenskych a Sportovych
udalosti, ani sa zi¢astnovat sikromnych akcii (rodinné oslavy, a pod.),

nesmiete pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik,

- nesmiete nikoho navstevovat,

nesmiete prijimat navstevy,

- vstup do domu/bytu, kde ste v karanténe, maju len:

- osoby, ktoré tam byvaju,

- poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,

- ak byvate v rodinnom dome, mozete ist do svojej suikromnej zahrady alebo na dvor,

- ak byvate v byte, mozete ist na sukromny balkén,

- v pripade, Ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, musite poziadat ini osobu o pomoc
(ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla ndkup k Vasim vchodovym dverdm . Nakup si mozete
objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat, ze nakup by mal
byt dodany pred vchodové dvere.
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Kedy zavolat prisluSnému vSeobecnému lekarovi - VLD/VLDD?

- V pripade aj miernych klinickych priznakov, kontaktujte telefonicky svojho prislusného lekara
primarneho kontaktu a dohodnite sa na dalSom postupe.
- Ak by ste mali zavazné priznaky (dychavicnost, tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku),
volajte zachrannu zdravotnu sluzbu.
- Ak sa zda, ze osoba, o ktoru sa starate, chorlavie, ihned zavolajte lekara. Povedzte lekarovi o jej
priznakoch a o tom, ¢i bola testovana na (COVID-19).
- Ak potrebuju ist k lekarovi:
» vopred si s nim telefonicky dohodnite stretnutie,
s pouZzite tvarové rusko pri presune.

Co iné by ste mali vediet?

Ak sa starate o niekoho s koronavirusom alebo kto ma priznaky koronavirusu, pokracujte v tychto
opatreniach, kym vas lekar alebo miestne zdravotné oddelenie nepovie, Ze je bezpecné prestat s tym.



Co mam robit ak som bol v izkom kontakte s COVID 19?

Ako zabranit dalSiemu Sireniu COVID-19?

Ak ste boli v izkom kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19, Zijete s nou v spolo¢nej domacnosti,
na spolocnej izbe v ubytovacom zariadeni, a pod., postupujte nasledovne:

- Informujte o tejto skutocnosti svojho vSeobecného lekara (v pripade dietata - vSeobecného lekara
pre deti a dorast) telefonicky, mailom, SMS a pod.

- Prihlaste sa na testovanie prostrednictvom stranky Poziadat o vySetrenie,

- Dbajte, aby ste vyplnili vSetky polia v ¢ervenom ramceku.

- Oznacte policko: ,Bol/bola som v kontakte s pozitivne testovanou osobou”. Po oznaceni sa objavia
poliCka pre zadanie mena pozitivnej osoby s ktorou ste sa stretli, dditum posledného kontaktu s nou,
trvanie kontaktu a vzdialenost od nej. Ak s pozitivnou osobou zdielate spoloéni domacnost alebo
ubytovanie, oznacte za datum kontaktu datum vyplnenia dotaznika.

- Ak neviete udat vSetky Ziadané informécie, vyplnte len tie, ktoré viete.

- Vyckajte na SMS spravu, kde a kedy budete testovani, dodrzte pravidla pripravy pred testovanim.

- Na testovanie sa dostavte individualnou dopravou, pouzivajte Vy aj vodi¢ rusko pocas celého
pobytu v aute.

- Najneskor do 96 hod. od vykonania testu obdrzite SMS o vysledku testu.

- O vysledku testu informujte Vasho vseobecného lekara (v pripade dietata vSeobecného lekara pre
deti a dorast).

- Dokoncite karanténu aj v pripade, ze Vas test bol negativny. Klinické priznaky sa mézu u Vas
vyvinut az do jej ukoncenia.

- Ak potrebujete dalSie informacie, prosim kontaktujte:

= call centrum NCZI 02/32 35 30 30, alebo
- miestne prislusné RUVZ v SR - kontakt na web-strdnke UVZ SR a prislu§ného RUVZ, alebo
- vasho vSeobecného lekara (v pripade dietata vSeobecného lekéra pre deti a dorast).

Musite zostat v KARANTENE.

- Ludia v karanténe zostavaju doma alebo vo vyclenenych priestoroch, oddeleni od ostatnych,
monitoruji svoje zdravie a riadia sa pokynmi miestne prislusného RUVZ a vSeobecného lekéra (v
pripade deti vSeobecného lekara pre deti a dorast).

- Do karantény su umiestnovanéosoby, ktoré boli v *izkom kontakte s niekym, kto ma COVID-19, aby
v pripade Ze sa od neho nakazili, nesirili ndkazu dalej.

- Na 5. az 10. den karantény sa musite podrobit RT-PCR testu.

- V pripade deti do 7 rokov moze vSeobecny lekér pre deti a dorast rozhodntut o nevykonani RT-PCR
testu. Ak nebudu testované ako osoby v tizkom kontakte (5.-10. defi), vSeobecny lekar pre deti a
dorast im nariadi testovanie, ak sa u nich pocas trvania karantény objavia klinické priznaky
ochorenia COVID-19.

- Karanténu moézete opustit po 10 dnoch za podmienky, ze:

> méate negativny test na COVID-19 a posledné 3 dni ste nemali klinické priznaky,

> alebo ste nemali dalsi uzky kontakt s chorou alebo pozitivhou osobou na COVID-19,

» aj v pripade, Ze ste boli v priebehu karantény testovany s negativnym vysledkom, 10 diova
karanténu musite dokoncit.

- Vasa karanténa sa odpocitava od datumu Vasho posledného uzkeho kontaktu s pozitivhou osobou
alebo pobytu v rizikovom prostredi.

. Dizku Va$ej karantény by e$te mohli ovplyvnit pozitivne vysledky testov v tomto obdobi
testovanych spolubyvajucich vo Vasej domécnosti (mieste karantény). Karanténa sa predlzuje v


https://korona.gov.sk/uzky-kontakt/
https://korona.gov.sk/poziadat-o-vysetrenie-na-covid-19/

zavislosti od datumu pozitivnych vysledkov tychto osob.

- V pripade, zZe budete negativne testovany na COVID-19, karanténa sa Vam predlzuje v zavislosti od
datumu pozitivnych vysledkov tychto osob.

- V pripade, ze budete pozitivne testovany na COVID-19, karanténa sa Vam predlzuje o dalSich 10
dni.

- Do karantény sa neumiestiiuji a netestuju sa osoby, ktoré mali pozitivny test na COVID-19 alebo
ochorenie COVID-19 za posledné 3 mesiace. Predpoklada sa, ze tieto osoby su pocas 3 mesiacov
nevnimavé k ndkaze COVD 19. Ti, u ktorych sa priznaky objavia do 3 mesiacov od ochorenia na
COVID-19, by sa mali znovu testovat, ak nie je zistend iné pricina ich priznakov.

- Ak predcasne opustite karanténu, mozete byt sankcionovany (policia robi kontroly dodrziavania
karantény, RUVZ Vam moZete dat pokutu az 1659 EUR).

- Po ukonceni karantény kontaktujte Vasho vSeobecného lekéra (v pripade deti vSeobecného lekara
pre deti a dorast), ktory Vam vyda Potvrdenie o chorobe s datumom ukoncenia karantény (mozné aj
mailom, SMS a pod.).

- Do prace (Skoly), mozete nastupit po predlozeni Potvrdenia o chorobe zamestnavatelovi (Skole). V
pripade, Ze Vam bola pocas karantény vystavena PN, staci predlozit tlacivo s ukon¢enim PN.

KARANTENA znamena, ze:

- nesmiete opustit miesto, kde ste nahlasili pobyt pocas svojej karantény okrem:
- pripadu nudze,
- pri potrebe zakladnej zdravotnej starostlivosti,
s individudlnej prepravy na mobilné odberové miesto z dévodu testovania.

- nesmiete chodit na verejné miesta vratane obchodov, kultirnych spolo¢enskych a Sportovych
udalosti, ani sa zucCastnovat sukromnych akcii (rodinné oslavy, a pod.),

- nesmiete pouzivat hromadnu dopravu alebo taxik,

- nesmiete nikoho navstevovat,

- nesmiete prijimat navstevy, vstup do domu/bytu, kde ste v karanténe, maju len:

- osoby, ktoré tam byvaju,

- poskytovatel zdravotnej starostlivosti v pripade potreby,

- ak byvate v rodinnom dome, mozete ist do svojej suikromnej zahrady alebo na dvor,

- ak byvate v byte, mozete ist na sikromny balkdn,

- v pripade, Ze potrebujete kupit potraviny, iny tovar a lieky, musite poziadat ini osobu o pomoc
(ktora nie je v karanténe), aby Vam doniesla nakup k Vasim vchodovym dveram . Nakup si mozete
objednat aj telefonicky alebo e-mailom. Pokyny pre dodanie tovaru musia uvadzat, ze nakup by mal
byt dodany pred vchodové dvere.

Pocas celej karantény sledujete svoje KLINICKE PRIZNAKY

- v pripade aj miernych klinickych priznakov, kontaktujte telefonicky svojho prislusného
vSeobecného lekara (v pripade deti vseobecného lekara pre deti a dorast) a dohodnite sa na dalSom
postupe:

» v pripade miernych klinickych priznakov by to bola izolacia v doméacnosti a zvaZenie nového
testovania na odporicanie Vasho lekara,ak bol vysledok Vasho testu negativny,

» uvolnenie z domacej izolacie je mozné po tom, ak ste posledné tri dni bez klinickych priznakov,
kedy by ste uz nemali byt infekcni,

- ak by ste mali zavazné priznaky (dychavicnost, tazkosti s dychanim, tlak alebo bolest na hrudniku):

- volajte zadchrannu zdravotnu sluzbu,

- upozornite, ze ste v karanténe.

KARANTENA pri spoluziti V SPOLOCNE] DOMACNOSTI



Ak ste bez klinickych priznakov, Vasirodinni prislusnici nie su v karanténe, kontakt s nimi by ste mali
obmedzit na minimum a dodrziavat nasledovné opatrenia:

- izba:
- ak mate vlastnu izbu, tak svoj pobyt obmedzite len tam,
- ak nie, je potrebné vyclenit 1 izbu len pre Vasu potrebu, ktora nezdielate s inym rodinnym
prislusnikom,
- nezdielajte izbu najma s osobami, ktoré maju zavazné zakladné ochorenia, alebo vyssi vek,
» pravidelne upratujte, miestnost dobre vetrajte a zatvarajte dvere na izbe,

- kupelna:

- ak mate moznost, pouzite samostatnu kipelnu,

- v pripade, Ze nemate dalSiu kipeliu, osoba v karanténe pouZzije kupelnu ako posledna a nasledne
po pouziti ju umyje a vydezinfikuje (pomocou dezinfekénych prostriedkov pouzivanych bezne v
domacnosti),

- od ostatnych rodinnych prislusnikov si udrzujte distan¢nt vzdialenost najmenej 1,5 metra a noste
rusko,

- vyhybajte sa spolo¢nym priestorom a pri prechadzani tymito priestormi pouzite rusko,

- noste rasko, ak ste v miestnosti s ostatnymi osobami, ale najma s rizikovymi (z hladiska veku a
rizikovych faktorov),

- dodrzujte osobnu a spravnu respira¢nu hygienu (spravne kychanie, kaslanie, smrkanie, rozpravanie
(nie v blizkosti tvare druhej osoby), pouzivanie jednorazovych papierovych vreckoviek a ich
likvidacia po pouziti,

- dodrzujte spravnu hygienu rak,

- pouzivajte svoje vlastné uteraky, ktoré nepouzivaju iné osoby, a to na utieranie po kipani alebo
sprchovani, a na ucely hygieny ruk,

- stravu konzumujte vo svojej izbe,

- vyClente a individualizujte si pohare, kuchynsky riad, a pod.,

- pouzité riady umyte rucne v hortcej vode Cistiacim prostriedkom a osuste vlastnou utierkou,

- CastejSie upratujte dom/byt, dezinfikujte kritické miesta a predmety (klucky dveri, okien, a pod.),

- osobnu a postelnu bielizen perte v pracom prostriedku, pri najvyssej moznej teplote vhodnej pre
tkaninu. Vhodné su teploty nad 60 °C. Ak je to mozné, vysuste a vyzehlite bielizen pri najvyssej
moznej teplote vhodnej pre tkaninu. Pri manipuldcii s kontaminovanymi materidlmi pouzivajte
jednorazové rukavice a plastovui zasteru a vycistite vSetky povrchy okolo pracky. Nenoste bielizen
do verejnej pracovne! Po manipuldcii so Spinavou bieliziiou si dokladne umyte ruky mydlom a
vodou,

- vSetok odpad (vratane pouzitych jednorazovych rusok a jednorazovych papierovych vreckoviek) by
sa mal skladovat v plastovom vreci na odpadky a po naplneni musi byt pevne uzatvoreny. Plastové
vrecko by sa potom malo dat do druhého vrecka a zviazat pred vloZenim do nadoby na odpad.



