Hygienickeé nariadenia - aktualne k 8.3. 2021

Hygienické nariadenia sa od 8. marca sprisnuju, treba nosit respiratory, pozitivne testovani
nesmu vychadzat za nakupmi

0Od pondelka 8. marca vstupuju do platnosti tri nové vyhlasky Uradu verejného
zdravotnictva SR upravujice izolaciu, ¢cinnost maloobchodnych prevadzok a organizaciu
podujati a taktiez nové povinnosti pri pouzivani ochrannych prostriedkov hornych
dychacich ciest:

- --Vyhlaska UVZ SR é. 97/2021 , ktorou sa nariaduji opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia k izolacii os6b pozitivhych na ochorenie COVID-19 a karanténe 0sob, ktoré prisli do
uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 (PDF, 495 kB)

Co sa meni?

Pozitivne testované osoby na COVID-19 uz nesmu opustit izolaciu na nakup potravin

a drogeérie: bolo to mozné v Case, ked hygienici zaznamenavali staznosti od ob¢anov, ktori nemali
moznost zabezpecit si nevyhnutné zivotné potreby s pomocou inych oséb, zaroven nemali moznost
vyuzit online ndkupy a nebola garantovana ani pomoc donaskou zo strany samosprav.

Schvélené uznesenie vlady SR ¢. 123 zo dia 28. februdra 2021 uz starostom obci a
primatorom miest odporuca prijat potrebné opatrenia na zabezpecenie zakladnych
zivotnych potrieb pre odkazané osoby, ktoré su pozitivne testované na COVID-19. Urad verejného
zdravotnictva preto /taktiez z dovodu vyskytu novych mutéacii SARS-CoV-2/ tito moznost zrusil.

- Ostatné moznosti opustenia karantény - napriklad poskytnutie neodkladnej zdravotnej
starostlivosti, testovanie na COVID-19 a podobne - ostavaju pre pozitivne osoby zachované. Vo
vSetkych pripadoch vSak musi mat pozitivne testovana osoba prekryté horné dychacie cesty
respiratorom FFP2 bez vydychového ventilu, povinné je aj dodrziavanie hygieny ruk.

- Medzi osoby v osobitnom rezime po novom patria aj pracovnici bank, ktori si zodpovedni za
prevadzku prvkov kritickej infrastruktary vo finan¢nych sluzbach.

—»--Vyhlaska UVZ SR ¢. 98/2021, ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia k obmedzeniam prevadzok a hromadnych podujati (PDF, 495 kB)

K akym zmenam dochadza?

. Cas 0d 9. do 11. hodiny, ktory je v predajniach potravin a drogéridch vyhradeny pre osoby nad 65
rokov, je po novom vyhradeny aj pre osoby s tazkym zdravotnym postihnutim a ich
sprievodcov. Preukazovat sa budu preukazom fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim alebo preukazom fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim so sprievodcom.

- Spresnuje sa definicia podmienok, za ktorych moézu lieCebné kupele alebo kupelné
lieCebne poskytovat sluzby. Po novom moze ist iba o liecbu, ktora je indikovana zo
zdravotnych dovodov podla zdkona o zdravotnej starostlivosti. Zamerom je predist
obchadzaniu zédkazu, aby kupele nemohli vyuzit vlastnych lekarov na vypracovanie navrhov na
lie¢bu bez redlnej indikacie, ¢im je mozné kryt wellness pobyty.
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---Vyhlaska UVZ SR ¢. 99/2021, ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest (PDF, 495 kB)

V interiéroch treba pouzivat respiratory

Od 8. marca 2021 je v obchodoch a v prostriedkoch verejnej dopravy (MHD, vlaky, dialkové
autobusy a podobne) povinné nosenie respiratorov bez vydychového ventilu s klasifikaciou
najmenej FFP2 podla normy STN EN 149 + Al. Vynimky z povinnosti prekrytia hornych dychacich
ciest st platné tak ako doteraz a nova vyhlaska ich podrobne popisuje.

Medzi takéto tvdrové polomasky mozno zaradit aj respirdtory s oznacenim KN95 alebo N95, ktoré
boli postidené podla poziadaviek platnych v Eurdpskej tunii. Hodnovernost respirdtora si spotrebitel’
moze narychlo overit podla oznacenia ,CE", za ktorym nasleduje stvorcislie.

Detailnejsie informdcie o technickych parametroch respirdtorov ndjdete na strankach Uradu pre
normalizdciu, metroldgiu a skusobnictvo SR.

Od 15. marca 2021 bude respirator povinny vo vsetkych interiéroch (okrem vlastnej
domacnosti).

Pre tri vynimky z povinnosti nosit respirator v interiéri vSak stale plati povinnost nosit rasko, a to
pre:

- deti prvého stupna zakladnych Skol,

- 0soby vo vazbe alebo vo vykone trestu v zariadeniach Zboru vazenskej a justi¢nej straze,

- zamestnancov vykonavajucich pracu zaradenu do tretej kategorie vo faktore zataz teplom pri praci
(napriklad praca pri vysokych peciach).

V exteriéroch bude nadalej mozné nosit aj raska, saly ¢i Satky.
Zdroj: UVZ SR, MV SR
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