Medzinarodny den mlieka

V Medzinarodny den mlieka konstatujeme, ze oproti minulosti ndm dnes viac chutia jogurty a syry.

Mlieko a mlie¢ne vyrobky su tradicnou potravinou na nasich stoloch uz celé starocia. Su vyzivné,
zdravé, chutné a navyse pri vybere slovenskych mlie¢nych vyrobkov podporujeme aj rozvoj nasich
regionov, zamestnanost a ekonomiku Slovenska. Dnes maji mlieko a mlie¢ne vyrobky svoj sviatok,
ktory kazdoroéne pripada na treti majovy utorok. Oslavujeme Medzinarodny den mlieka.

,Podla odporticani Svetovej zdravotnickej organizdcie by kazdy z nds mal ro¢ne skonzumovat 220
kilogramov mlieka a mliecnych vyrobkov. Na Slovensku je priemernd ro¢nd spotreba len na urovni
173,6 kilogramov na osobu a rok. Je to niZSie c¢islo, avsak pozitivne je, Ze rokmi narastd. Pred
desiatimi rokmi bola totiz spotreba mlieka a vyrobkov z neho o dvadsat kilogramov na osobu a rok
nizsia,” skonstatovala riaditelka Slovenského zvazu prvovyrobcov mlieka Margita Stefanikova.

Zvysena spotreba sa netyka mlieka samotného - toho v porovnani s odportc¢aniami pijeme mene;j.
V uplynulych rokoch sa ale zvysil zaujem spotrebitelov o mlie¢ne vyrobky.

,Vyrazne stupla spotreba napriklad pri syroch a tvarohu, a to o styri kilogramy na rok a obyvatela od
roku 2009. Zvysenu oblubu zaznamendvaju aj kyslomliecne produkty, kde spotreba sttpla o asi pdt
kilogramov na osobu a rok. Spotrebitelia tiez CastejSie siahaju napriklad po masle,” vysvetlila Jana
Plankova, generalna sekretarka Slovenského mliekarenského zvazu.

Podpora zvySenia zaujmu o slovenské mlieko a mliecne vyrobky je uz roky snahou Mlie¢neho fondu,
do ktorého prispievaju slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka od jeho zaloZenia v roku
2008. Zo zozbieranych financnych prostriedkov potom realizuju propagacné a informaéné kampane
na zvysenie spotreby mlieka a mlieénych vyrobkov povodom zo Slovenska. Jednym z cielov
komunikacie je aj vzdelavanie spotrebitelov a vychovanie novej generacie konzumentov slovenského
mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Vdaka aktivitam, ktoré sa realizuju napriklad na Skolach, sa o chove



dojnic ¢i rozpoznavani slovenskych mliecnych vyrobkov dozvedaji uz najmensie deti. Slovenski
prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka s otvoreni vSetkym spotrebitelom, Comu sved¢i aj fakt, ze

v ramci oslav Medzindrodného dna mlieka pripravili pattyzdnovy edukacny Mlie¢ny kviz pre vSetky
vekové kategorie.

»~Mliecny kviz propaguje slovenské mliecne vyrobky. Zameriava sa na rozpoznanie slovenskych
mliecnych vyrobkov od tych zahranicnych, ktoré k nam cestuji stovky az tisice kilometrov. Niektoré
otdzky nabadaju spotrebitelov zamysliet sa nad pévodom mlieka, nad prdacou chovatelov dojnic a
mliekarov, ¢o vedie aj k poznaniu, Ze mlieko nepochddza zo supermarketu, ale vyZaduje si nelahk
prdcu ludi. Absolvovanim mliecneho kvizu si mézZu spotrebitelia nielen overit svoje znalosti z oblasti
prvovyroby a spracovania mlieka, ¢i mliecnych vyrobkov, ale mézu navyse ziskat aj zaujimavé ceny,”
uviedla Gabriela Bugyikova, marketingova manazérka Mlie¢neho fondu.

Zatial, Co zaujem o spotrebu mlieka a mlieénych vyrobkov u nas pomaly rastie, nasa sebestacnost

v produkcii najma surového kravského mlieka sa znizuje. Pri¢inou je ubytok dojnic aj celych chovov,
ktoré uz nedokazali dalej fungovat v pomerne zlozitom konkuren¢nom boji so zahraniénymi
producentmi. Ti st z dovodu vyssich narodnych podpor casto zvyhodneni. Aj preto chovatelia dojnic,
rovnako ako mliekarenské spracovatelské podniky apeluji na Stat, aby sa pri priprave buducej
spolocCnej polnohospodéarskej politiky zameral aj na podporu zivociSnej vyroby, mliecnych fariem a
investicie do spracovatelskych prevadzok.

Len pri cielenej podpore si Slovensko mo6ze nadalej udrzat produkciu domacich mlie¢nych vyrobkov
a domaceho mlieka. V opacnom pripade sa moze stat, Ze o niekolko rokov budi nasi vnuci a pravnuci
musiet pit len zahrani¢né mlieko a na kravy sa budu chodit pozerat do zoologickej zahrady.


https://www.slovenskemlieko.sk/kviz

Kravské, ovCie alebo kozie mlieko pritom v sebe skryvaji mnozstvo benefitov pre ludsky organizmus,
vzhlad krajiny a rozvoj regionov. Prave preto slovenski chovatelia dojnic, oviec a koz a spracovatelia
mlieka pocas celého roka vyzyvaju spotrebitelov na vys$siu konzumaéciu slovenského mlieka

a mliecnych vyrobkov. Bez vyraznej propagacie mlieCnych vyrobkov, ale aj stabilnej podpory Statu
pre samotnych chovatelov a spracovatelov by sa spotreba zvySovala len velmi pomaly.

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora aktualne pripravuje v poradi uz 9. ro¢nik
celoslovenského projektu pre ziakov zakladnych skol Hovorme o jedle, v ktorom sa v ramci sitazno-
vzdeldvacich aktivit bude klast doraz aj na vzdeldvanie v oblasti mlieka a mlie¢nych vyrobkov.

Vlastné aktivity na zvySovanie spotreby robia aj slovenski chovatelia oviec a k6z. Projekt N4jdi svojho
bacu propaguje ovcCie vyrobky, zdravii majovi bryndzu a méso. Aktualne Zvaz chovatelov oviec a koz
na Slovensku (zvaz je ¢clenom Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory) pripravuje 13.
rocnik tradicnej sutaze O majstra syrara, v ktorej sa budd hodnotit vyrobky z ov¢ieho a kozieho
mlieka. Sutaz sa uskutoc¢ni 13. jina a verejnost sa vysledky najlepsich syrovych vyrobkov dozvie
prostrednictvom socialnych sieti.



