Host Radia Regina

Valné zhromazdenie Organizacie Spojenych narodov vyhlasilo rok 2021 za Medzinarodny rok ovocia
a zeleniny. D6vodom na vyhlasenie roku bola naliehava potreba zvysenia povedomia o vyZzivovych a
zdravotnych vyhodach konzumadcie ovocia a zeleniny, presadzovanie zdravej vyZzivy prostrednictvom
trvalo udrzatelnej vyroby a spotreby ovocia a zeleniny.

Ovocie a zelenina su zédkladnymi ingredienciami zdravej a rozmanitej stravy. Poskytuju ludskému
telu dostatok vyzivnych latok, posilnuju imunitny systém a pomahaju znizovat riziko roznych chorob.
Napriek tymto obrovskym vyhodam ich vSak nekonzumujeme dost.

Viac o tejto téme, ale aj o vyzname slovenskych potravin sme hovorili v relacii Host Radia Regina.

Relaciu si mozete vypocut TU.


https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1603/1567880

