Zacal sa IX. rocnik tyzdna HOVORME O JEDLE

Uz po deviatykrat v tyzdni HOVORME O JEDLE, ktory sa kona od 11. do 15. oktobra 2021,
motivujeme stutaznou formou ziakov a ucitelov zdkladnych skdl, aby sa zamysleli nad vyznamom a
ulohou potravin v ludskom zivote. V skolach sa bude hovorit o pévode potravin, recyklacii obalov z
potravin, separacii potravinového odpadu a jeho dalSom vyuziti, o znizovani potravinového odpadu a
v nepodstatnej miere aj o jednotlivych potravinovych komoditach a ich vyzname pre zdravé
fungovanie ludského tela. Tyzden HOVORME O JEDLE sa kazdoro¢ne kona pri prilezitosti Svetového
dna potravin, ktory pripadéa na 16. oktober.
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Hlavni organizatori Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora (SPPK) a Centrum rozvoja
znalosti o potravinach n.o. vyhlasili v ramci sutazno-vzdelavacej aktivity Hovorme o jedle 10 dennych
tém. Pat vyhlasenych dennych tém sa venuje potravinam v jednotlivych stupfioch potravinove;
pyramidy. Dal$ie denné témy sa zameriavaju na zékladné vedomosti a zru¢nosti ziakov v oblasti
povodu potravin, ochrany zivotného prostredia, znizovania plytvania potravinami a zdravého
zivotného $tylu. Skoly sutazia nielen o finanéné ceny viazané na ndkup pomécok vyuzZitelnych pri
vzdeldvani o potravinach a vyzive, ale aj o vysadbu ovocnych stromov, zalozenie zahradnych
drevenych kompostérov v aredli $koly a o vonavé ovocno-zeleninové kose.

Rok 2021 vyhlasila Organizacia spojenych narodov za Medzinarodny rok ovocia a zeleniny, preto je
viacero aktivit tyzdia HOVORME O JEDLE uzko prepojenych prave s touto témou. Oblibena
literdrna sutaz ma tento rok nazov ,Najzdravsie ovocie a zelenina rastie za rohom”. Sucastou IX.
rocnika tyzdna HOVORME O JEDLE je aj vytvarna sutaz ,Chutné malovanie” a sutaz pre mladych
fotografov s nazvom , OCami gurména“.

Specialitou tohto ro¢nika je Zrebovacia sutaz pre $kolské jedalne. Ich tilohou je pripravit Ziakom
jedla z ovocia a zeleniny od slovenskych pestovatelov. Zapojit sa mozu Skolské jedalne, ktoré pésobia
pri tych zakladnych Skolach, ktoré sa aktivne zic¢astnia aspon jednej vyhlasenej dennej témy sutazno-
vzdelavacej aktivity Hovorme o jedle. Vyzrebujeme a ocenime 2 zékladné Skoly, ktoré ziskaju po 250



kg vybraného ovocia a zeleniny.

»~Sme velmi radi, Ze aktudlna pandemickd situdcia nadm dovolila zorganizovat tento vynimocny
projekt. Slovenskd polnohospoddrska a potravindrska komora uz devdt rokov systematicky pracuje
na podpore vychovy mladej generdcie spotrebitelov, aby mladi [udia uz pocas zdkladnej skoly ziskali
zdkladné vedomosti o potravindch a vyzive, budovali si pozitivnejsi vztah k potravindm, zistili vyznam
a hodnoty potravin a naucili sa vazit si ich. Po¢as deviatich rokov ziskali blizsi vztah k potravindm uz
desiatky tisic deti,” povedal pri prilezitosti otvorenia tyzdna HOVORME O JEDLE v Zakladnej Skole
na Holicskej ulici v Bratislave predseda SPPK Emil Macho.
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Vo vzdelani mladych Iudi v oblasti vyZivy méme stale ¢o dohanat. Podla Uradu verejného
zdravotnictva SR vyskumy potvrdzuju, Ze spravne zvolené edukaCné programy su najuspesnejsie,
pokial sa zacielia na generaciu deti do 12 rokov. ,Statistiky potvrdzuji, Ze len polovica deti vo veku
11 rokov mad pocas pracovnych dni pravidelne ranajky. Iba polovica deti konzumuje denne ovocie a
este menej - len 40% - zeleninu,” uviedla Beata Orlicka z Uradu verejného zdravotnictva SR.

Len v aktudlnom ro¢niku HOVORME O JEDLE sa o potravinach budu ucit Ziaci zo 423 zdkladnych
Skol. Z tohto pocCtu sa do sutazno-vzdelavacej aktivity Hovorme o jedle zapojilo 261 $kol, do vytvarnej
stutaze ,Chutné malovanie” 365 Skol a do literarnej sitaze ,NajlepsSie ovocie a zelenina rastie za
rohom"” 174 zékladnych $kol. Ziaci zo 133 zékladnych $kél budi fotit, ¢im sa zapoja do fotografickej
sutaze ,Ocami gurmana“. Sutazit vo vareni bude aj 87 Skolskych jedalni.
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Z&stitu nad projektom prevzalo Ministerstvo pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR a Ministerstvo
skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

,Z pozicie ministerstva podohospodarstva vysoko ocenujem aktivitu Hovorme o jedle a jeho 9.
rocnik, ktory sa podaril zorganizovat aj v tejto pandemickej dobe. Vzdeldvanie o potravindch je velmi
dolezité. Mladd generdcia sa musi naucit vnimat slovenské potraviny, poznat v sebe slovensky
patriotizmus. Verime, Ze aj vdaka tomuto projektu si v detoch budujeme ambasddorov, ktori ndm
budt v budtcnosti vediet zabezpecit vyrobu a aj spotrebu slovenskych potravin,” uviedla pocas
tlacovej besedy generalna tajomnicka Sluzobného tiradu Ministerstva pédohospodarstva a rozvoja
vidieka SR Zuzana Nouzovska.

Projekt finan¢ne podporili Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR a Mlie¢ny fond, ktory
vytvorili Slovensky mliekarensky zvaz a Slovensky zvaz prvovyrobcov mlieka. Ceny do stutaze
venovali Regionalna polnohospodarska a potravinarska komora Bratislava, Regionalna
polnohospodérska a potravinarska komora Trnava, Zemiakarsky a zeleninarsky zvaz Slovenskej
republiky, Ovocinarska Unia Slovenskej republiky a Zvaz zemiakarov a zeleninarov Slovenska.

»Slovenski ovocindri a zelenindri vedia pestovat kvalitné ovocie a zeleninu. Aj tymto projektom
chceme deti presvedcit, Ze domdce lokdlne produkty st nielen zdravé, ale aj chutné,” dodal Jozef
Sumichrast zo Zvazu zemiakarov a zeleninarov Slovenska.

Odbornt garanciu nad projektom prevzala Stétna veterinarna a potravinova sprava SR, Urad
verejného zdravotnictva SR, Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum - Vyskumny ustav
potravinarsky, Fakulta ekonomiky a manazmentu Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre a
polnohospodérske a potravinarske profesijné zvazy a zdruzenia: Slovensky zvaz prvovyrobcov
mlieka, Slovensky mliekarensky zvéz, Slovensky cukrovarnicky spolok, Unia hydinarov Slovenska a
Unia potravinarov Slovenska.



