
Ako čítať etikety

Označovanie potravín predstavuje priamy spôsob poskytovania informácií spotrebiteľovi.
Z hľadiska zdravej výživy a bezpečnosti potravín predstavuje účinný nástroj na ochranu
zdravia spotrebiteľov. Porozumieť údajom na etiketách nám pomôže pri výbere zdravších
a plnohodnotných potravín, môže napomôcť k znižovaniu tvorby potravinového odpadu
a zvýšiť dopyt do slovenských potravinách.
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