Od 19. januara platia nové hygienické pravidla

0d 19. januara 2022 su uéinné nové vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva SR.
Navrh novych opatreni v suvislosti s koronavirusovym variantom omikron v stredu
12. januara 2022 schvalila viada.

Povodne avizované skratenie lehoty po prekonani ochorenia COVID-19 zo 180 na 90 dni sa po
dohode s ministerstvom zdravotnictva a konziliom odbornikov odklada. V rezime OP a OTP
tak nadalej budu osoby, ktoré prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 dnami.

. Vyhlaska UVZ SR ¢. 3/2022 (PDF, 233 kB), ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest

. Vyhlaska UVZ SR ¢. 4/2022 (PDF, 206 kB), ktorou sa z ddvodu ochrany verejného
zdravia nariaduje doCasné opatrenie pre vstup zamestnancov na pracovisko
zamestnavatela

. Vyhlaska UVZ SR ¢, 5/2022 (PDF, 297 kB), ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k obmedzeniam hromadnych podujati

. Vyhlaska UVZ SR ¢, 6/2022 (PDF, 317 kB), ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k obmedzeniam prevadzok.

Aktudlne zmeny v skratke

. Povinnost nosit respirator plati po novom nielen v interiéri, ale aj v exteriéri:
- ak ste vonku a ste vzdialeni od cudzich os6b menej ako 2 metre, a
» ak ste Ucastnikom hromadného podujatia, a to aj v pripade, ak ste od cudzich ludi
vzdialeni viac ako 2 metre

. 0d 19. januara sa zavadza sa novy rezim OP+, ktory bude podmienkou vstupu do
vybranych prevadzok (napriklad fitness, wellness, akvaparky, kipele a kipelné liecebne
bez zdravotnej indikacie a kratkodobé ubytovacie sluzby - hotelové, turistické a podobné.)

. Pre vysokorizikové podujatia, ako su napriklad oslavy, vecierky, svadby, kary, diskotéky v
prevadzkach a podobne, plati od 19. januara rezim OP+. Pre ostatné typy hromadnych
podujati rezim OP+ neplati.

. PloSne sa otvaraju prevadzky kipalisk, wellness a akvaparkov (len pre rezim OP+).

. Otvdraju sa vSetky doteraz uzavreté prevadzky sluzieb (len pre rezim OP).

- RozSiruje sa zoznam prevadzok, ktoré mozu mat otvorené v rezime zéklad (predajne odevov
a obuvi, kancelarske a Skolské potreby, potreby pre deti, galantéria a textil, stavebniny,
inStalacny a elektroinStalacny material, zeleziarstva, farby-laky, predajné miesta
dialni¢nych zndmok, kniznice).

- Prevadzky s obmedzenim otvaracich hodin budu mact mat otvorené do 22:00 - ide
napriklad o prevadzky verejného stravovania s vynimkou donasky a odber so sebou,
predajne drogérii, oblecenia a obuvi, domace potreby, trhoviska, klicové sluzby, prevadzky
telekomunikacnych operatorov a podobne.

. Zakaznici hotelov a podobnych sluzieb kratkodobého ubytovania po tretej davke
sa uz nebudu musiet preukazovat negativnym testom; tato povinnost ostdva pre
osoby s dvoma davkami vakciny s dvojdavkovou schémou a s jednou davkou vakciny s
jednodavkou schémou - hotely a podobné sluzby budu otvorené v rezime OP+.

- Pre hotely a podobné sluzby kratkodobého ubytovania sa rusi obmedzenie kapacity
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ubytovanych hosti (doteraz bolo 75 %).

- Rusi sa kapacitné obmedzenie pre prevadzky verejného stravovania (doteraz bolo 50 %).

. Fitness centra budu v rezime OP+, zvySuje sa maximalna kapacita na 50 0s6b (alebo 1
osoba na 15 stvorcovych metrov).

. Bude povolena prevadzka detskych kutikov (v rezime OP).

- Rusi sa povinnost len individualnych prehliadok v muzedach a galériach.

- Ubytovanie pre lyziarske, snoubordové vycviky pre deti do 18 rokov v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu bude mozné v rezime OTP.

. Povinné testovanie nezaockovanych zamestnancov zostava minimalne do konca
januara 2022 jedenkrat do tyzdna, testovat sa nebudl musiet zamestnanci s
kontraindikaciou oCkovania.

Na ucely vyhlasok sa pod pojmom OTP, OP a OP+ rozumie:

OP+

. osoby kompletne zaockované, ktoré dostali posiliujucu davku vakciny, ide teda o

osoby:
> najmenej 14 dni po druhej ddvke vakciny dvojdavkovej schémy plus booster davka,
> najmenej 21 dni po prvej davke jednodavkovej vakciny plus booster davka;

- osoby kompletne zaockované (2. davka dvojdavkovej schémy, 1. davka
jednodavkovej schémy), ktoré maju negativny vysledok RT-PCR alebo LAMP testu
nie starsi ako 72 hodin alebo antigénového testu nie starsi ako 48 hodin;

. kompletne zaockované (2. davka dvojdavkovej schémy, 1. davka jednodavkove;j
schémy) osoby do 18 rokov a 2 mesiacov veku (teda bez posilnujucej davky aj bez
testu);

. kompletne zaockované (2. davka dvojdavkovej schémy, 1. davka jednodavkovej
schémy) osoby, ktoré prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 dhami;

. osoba, ktora ma kontraindikaciu ockovania proti ochoreniu COVID-19 podla
odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR a zaroven je schopna sa
preukazat:

» certifikdtom o vynimke z oCkovania podla odborného usmernenia MZ SR, ktory je v
prilohe vyhlasky, a

> negativnym vysledkom RT-PCR alebo LAMP testu na ochorenie COVID-19 nie starSim ako
72 hodin od odberu alebo antigénového testu nie starSim ako 48 hodin od odberu;

- osoby od 6 do 12 rokov a 2 mesiacov veku, ktoré maju negativny vysledok RT-PCR
alebo LAMP testu nie starsi ako 72 hodin alebo antigénového testu nie starsi ako
48 hodin,

- osoby do 6 rokov veku bez testu.

Kompletne ockovani (0):

- 0soby najmenej 14 dni a najviac 1 rok po aplikacii druhej davky ockovacej latky proti
ochoreniu COVID-19 s dvojddvkovou schémou (lehota z 1 roka na 9 mesiacov sa ma zmenit
od 1.02.2022);

. 0soby najmenej 21 dni a najviac 1 rok po aplikacii prvej davky ockovacej latky proti
ochoreniu COVID-19 s jednodavkovou schémou (lehota z 1 roka na 9 mesiacov sa ma



zmenit od 1.02.2022);

- 0soby najmenej 14 dni a najviac 1 rok po aplikacii prvej davky oCkovacej latky proti
ochoreniu COVID-19, ak bola prva davka podana do 180 dni od prekonania ochorenia
(Lehota z 1 roka na 9 mesiacov sa ma zmenit od 1.02.2022);

- deti do 12 rokov a dvoch mesiacov veku;

. 0soba, ktora ma kontraindikaciu o¢kovania proti ochoreniu COVID-19 podla odborného
usmernenia Ministerstva zdravotnictva SR a zaroven je schopna sa preukazat

- certifikatom o vynimke z ockovania podla odborného usmernenia MZ SR, ktory je v
prilohe vyhlasky, a

- negativnym vysledkom RT-PCR alebo LAMP testu na ochorenie COVID-19 nie starsim ako
72 hodin od odberu alebo antigénového testu nie starsim ako 48 hodin od odberu

Testovani (T):

Negativny vysledok testu na ochorenie COVID-19:

. RT-PCR alebo LAMP test nie starsSim ako 72 hodin od odberu, alebo
. antigénovy test nie starsi ako 48 hodin od odberu

Po prekonani (P):

. Osoby, ktoré prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 driami (lehota 180 dni sa po dohode
s MZ SR a konziliom odbornikov zatial nemeni na pévodne avizovanych 90 dni).

. Uvedenu skutocnost je potrebné preukazat na zaklade pozitivneho vysledku RT-PCR
testu, u deti do 12 rokov aj na zaklade potvrdenia od vSeobecného lekara pre deti a dorast
vydaného na zaklade antigénového testu vykonanom v MOM, vydaného do 15. 11. 2021.

Zdroj: UVZ SR



