Vyznam zvykov nasich predkov nech je nam inSpiraciou

Prichod jari a velkonoCné sviatky sa od nepamaéti spdjaju so silnymi tradiciami nasich predkov.
V kazdom jednom zvyku starych rolnikov, starych generacii, badat silny vztah k pode, prirode a zemi
ako takej. Niektoré z nich si pripominame prave v tomto obdobi. O vyzname velkonoc¢nych tradicii
v polnohospodarstve a potravinarstve sme sa rozpravali s historickou a etnologickou Katarinou
Néadaskou.

- Zaciatok jari, prebudzanie sa prirody a obdobie velkonoc¢nych sviatkov ma v nasej historii
nielen silny krestansky vyznam, ale v kazdom jednom zvyku nasich predkov vieme najst aj
obrovské prepojenie s prirodou, s novym zivotom. Mnohé tradicie sa zachovavali po
starocia aj v oblasti polnohospodarstva, chovu zvierat ¢i pestovania zakladnych plodin,
ktoré nasim predkom zabezpecovali obzivu po cely rok. Aké zvyky prave v tomto obdobi
dodrziavali v minulosti rolnici na izemi Slovenska?

Mnohé zvyky pochadzaji najma z 18. storocia, ale niektoré tradicie a obrady nasich predkov siahaju
az do predkrestanského obdobia. Z generacie na generaciu sa tradovali istnou formou. Stari
Slovania rozliSovali v rdmci rocnych obdobi len dve - zimu a leto, kde zima symbolizovala nedostatok
potravy pre zvieratd a jedla pre Iudi a leto bolo zase obdobim prace na poliach, pestovania

a vytvarania si zasob do dalSej ¢asti roka. Na uzemi dneSného Slovenska bolo zaciatkom 20. storocia
priblizne 90% ludi rolnikmi. Zvysok zil v mestach, takze tradicie s polnohospodérstvom boli velmi
silné.

Jarné zvyky sa zacinali na Den svatého Jozefa, o bol akysi agrotechnicky termin. Gazdovia na juhu
a zapade krajiny vychadzali na polia, kontrolovali podu a jej stav, ¢i uz mozu siat podu.

- Aké zvyky platili prave v tomto obdobi, ked rolnici zaciatkom jari siali prvé plodiny do
pody? Tykali sa niektoré vyslovene aj pody?

Pri prvej jarnej orbe, ked iSiel gazda s pluhom orat, tak mu gazdina pripravila ako jedlo vajicko na



tvrdo. Skrupinku z neho vloZil gazda do prvej vyoranej brazdy. Vajicko je ako symbol jari, plodnosti,
nového Zivota. Skrupinka z neho mala dat zemi plna silu, plodnost, aby zem priniesla dobra urodu. V
starSich obdobiach sa dokonca zaciatok jari prepajal aj so vznikom nového Iudského Zivota priamo na
pode. Manzelia mali totiz na prvej brazde pohlavny styk, kedze sa verilo, Ze plodiva sila ludského
paru sa prenasa na zem a zem mala vydat svoju plodnost v podobe dobrej irody - najma obilia, ktoré
sa do tejto pody na jar sialo.

Podobné ritualy dodrziavali nasi predkovia aj pri sadeni zemiakov. ObjemnejsSia zena si lahla na zem,
na pole, v com sa tiez prejavil symbol sily, ktora presla zo silnej zeny do zeme, aby nasledne na jesen
takato poda dala plné vrecia zemiakov.

Celkovo podu si nasi predkovia nesmierne vazili. Ked'isli na jar rolnici orat, tak sa pred prvou
bréazdou zemi poklonili. Dokonca v niektorych oblastiach zem aj pobozkali a odprosili ju za bolest,
ktoru jej sposobovali pluhom.

Spomeniem aj zdanlivo obycajné trhanie travy - to sa v minulosti nesmelo robit rukami, len kosakom,
lebo to ako keby vlastnej matke trhali rukami vlasy. Uctu k pode vidno aj v dalSom nazore - do zeme
sa nesmel hadzat nozik, to ako keby sa hadzal nozik do vlastnej matky.

- A Co dalsie plodiny - najma obilniny, ktoré boli tradicné v polnohospodarstve a pestovali
sa napriec krajinou?

Ano, zaujimavé zvyky sa tradovali aj v pripade siatia lanu. Vietko v zmysle, aby bola rastlinka pevna,
silnd. Osievac sa mal rano pred siatim silno pohadat so svojou Zenou alebo si mal vypit poharik silnej
palenky, ¢o malo zarucit, aby bola stonka silnd a odolna vo¢i nepriazni pocasia.

Pekné zvyky sa z pokolenia na pokolenie tradovali aj v pripade siatia jacmena c¢i pSenice. Rolnik mal
na sebe plachtu, tzv. trakovicu, z ktorej do pripravenej pody vysieval obilie. Z 18.storocia sa
zachovalo zariekanie, v ktorom mozeme opat najst silné prepojenie medzi ¢lovekom a prirodou

a zaroven aj hlboku ludovi mudrost. Rolnik sa pri poslednom rozhadzovani zrna klanal na Styri
svetové strany a kam zaroven hadzal hrst obila s odriekanim: ,toto vtacikom, toto chrobacikom, toto
Zobracikom a toto mne a mojej rodine”. Vnimame, ako aj pri tychto, zdanlivo dnes pre nas beznych
ukonoch akym je siatie obilia, naSi predkovia okrem svojej rodiny mysleli aj na vtaky, prirodu, na
chudobnych.

- Dodrziavali nasi predkovia nejaké specialne zvyky aj v obdobi od Zeleného Stvrtka az po
Velkonoc¢ny pondelok?

Ano, dodrziavali. Velkono¢né tradicie sa tykali aj $pecidlnych plodin - strukovin. S prichodom Velkej
noci a Zelenym Stvrtkom bolo dovolené, aby gazdovia v tento den dali do pody prave tieto spominané
Specialne druhy plodin - bob, cicer, hrach a fazulu, teda plodiny, ktoré sa neskor zaviazali. Bola to
symbolika prepojenia, pretoze vecer na Zeleny Stvrtok sa zaviazali zvony na znak posvatného ticha.
Kto zasial v tento den spominané plodiny, mohol pocitat s velmi dobrou trodou.

Prisny zakaz robit cokolvek s podou platil na Velky piatok, pocas ktorého sa vsetci krestania stiSili na
znak absolutneho pokoja. Nesmeli vykonavat ziadnu fyzicka pracu. Na pole mohli vyjst na Bielu
sobotu, ale len v doobednajsich hodinach.



- Povedali sme si o zvykoch, ktoré mali zarucit dobru a zdravu Grodu. Aké tradicie vnimaja
etnoldégovia pri chove hospodarskych zvierat? O mnohych z nich uz sicasna mlada
generacia spotrebitelov asi absolitne netusi.

Zial, je to tak a preto je ddleZité pre zachovanie nasej kultiry a bohatej histérie ndroda a jeho
identity si ich pripominat. Spomeniem napriklad tzv. kurinovanie - s ktorym sa zacinalo uz na
prelome rokov. Mladi muzi chodili so slamenym sukienkami po domoch a Zelali gazdinkdam, aby mali
na jar bohatu znésku slepacich vajicok. Gazdiné si zo slamenych sukienok zobrali par kuskov slamy,
ktoré na jar, ked plietli hniezda pre kvocky, vlozili do slamenej podstielky pre sliepky. Takato slama
predstavovala silu, potrebntu pre vyliahnutie mocnych a zdravych kuriatok.

Ked zase prislo na svet mladé prasiatko, gazdiné ho pritisli o pec v domécnosti - aby si privyklo na
dvor, na doméacnost. Gazda potierali kozu mladych jalovic rozbitym vajickom na znak sily, zdravia
a plodnosti.

Tradicie s chovom hospodarskych zvierat boli v minulosti zndme na celom Gzemi Slovenska. Zalezalo
ale aj od jednotlivych kategorii zvierat, kde boli zvyky silnejsSie - napriklad ovcCiarske boli prirodzene
najviac spaté s regionom Oravy a Liptova. Ovce sa zvykli volne past v prirode. Vecer sa zahnali do
kosiara, ktory sa dal rozobrat a premiestnit, uz vtedy sa takymto sposobom kosarovalo.

- Hovorili sme o tradiciach suvisiacich s podou, polnohospodarskymi plodinami a chovom
zvierat. A Co také jedlo, nielen velkonocné? V akej forme vnimame vztah nasSich predkov
a uctu k jedlu?

Vztah k jedlu bol hlboky, o ndm mo6ze byt v dnesnych Casoch potravinovych prebytkov a plytvania
zdrojmi mimoriadne inSpirujuce. Od chvile, ked Zena zarobila v koryte cesto az po vytiahnutie
chlebika z pece vidno, zZe v rodine sa chlieb povazoval za mimoriadny dar. Chlebik sa sedemkrat
prezehnal. Ked spadol chlieb na zem, tak sa zodvihol, pobozkal. Nikdy sa nedéaval otoCeny nahor - to



by bolo obrovské previnenie. K chlebu sa pristupovalo naozaj s velkou vaznostou. Omrvinky aj
z velkonoc¢ného stola sa zhrnuli do Satky a pouZzivali sa na tzv. okurovanie chorého ¢loveka v ludovom
liecitelstve.

. Co z tychto zvykov, resp. aké posolstvo nasich predkov vo vztahu k péde, prirode,
potravinam chyba etnolégom v nasich sucasnych zivotoch?

Vyznam tradicii a prepojenie do sucasnosti priblizim na mozno uz zabudnutom prislovi: chlebicek -
nas taticek, kasa - matka nasa. Obilninova kasa, ako staré slovanské jedlo, sa este aj zaCiatkom
20.storoc¢ia podéavalo na svadbe ako svadobné jedlo. Dochucovalo sa medom a jedlymi kvetmi

a povazujeme aj to za symbol chleba a obilia. Urcite by sme si v naSich zivotoch mali viac zobrat

z nasich starych tradicii. Nasi predkovia boli mudri Iudia, ktori si nadovsetko ctili dary zeme

a prirody. Z tohto odkazu by sme mali dnes ¢erpat aj my. Mali by sme si opat vziat za svoje, Ze chlieb
je zékladom zivota a treba s nim hospodarit a nakladat ako s velmi vzacnym produktom. V SirSom
slova zmysle sa to samozrejme tyka vSetkych potravin. Mali by sme sa spravat ako nasi predkovia,
nakupovat a jest len tolko, kolko skuto¢ne potrebujeme. V dnesnych ¢asoch to navysSe plati
dvojnasobne.



