Ucta k potravinAm nadovsetko

Bliziace sa Vianoce a koniec roka je obdobim nielen na stiSenie a bilancovanie, ale aj na
pripomenutie si pravych hodnot a vyznamu potravin. Prave potraviny, vztah k pode a hospodéarskym
zvieratam bol v minulosti z etnologického pohladu mimoriadne citelny hlavne v ¢ase najkrajsich
sviatkov roka. Nasi predkovia si ich uctievali a ich vyznam pre rodinu vyzdvihovali zdmerne aj pocas
vianocnych sviatkov.

,~Dobytok sa v minulosti tesil velkej ticte. V ddvnej dobe gazdovia chodili potichu poctivat

k mastalnym dveram, lebo verili, Ze kravy a kone sa medzi sebou rozpravaju a vestia, ¢o c¢akd
hospoddrstvo po dalsi rok. Je to stard povera, ale vyplyva z nej mimoriadne velka tcta Iudi

k zvieratam,” zaCina svoje rozpravanie o pradavnych zvykoch suvisiacich s agropotravinarstvom
v obdobi Adventu, Vianoc a Nového roka uznavana etnologicka Katarina Nadaska.

Krava - storaky uzitok

Zvyky a tradicie naSich predkov vhimame pocas celého roka, ale prave obdobie Vianoc a prichodu
nového roka poukazuje na vyrazne silné prepojenie ¢loveka, pody a zabezpecenia si obzivy

v narocnych historickych ¢asoch. Krava, storaky uzitok - zvykli hovorievat nasi stari i prastari
rodicCia, kedZe pre mnohé rodiny bola krava po dlhé storoc¢ia zakladnou Zivitelkou rodiny.

Préve preto s prichodom Adventu silneli obavy gazdov o zdravie svojich chovanych hospodarskych
zvierat. Toto obdobie bolo v Iudovej tradicii oznacované aj ako ¢as stridzich dni. Noci boli dlhé, dni
kratke a prave to bol podla povier idealny ¢as na aktivovanie démonickych sil. 'udia mali strach, aby
bosorky neodobrali kravam mlieko. Pre rodinu by sa tato strata rovnala tragédii, kedze v zime bola
krava obzvlast vyznamnou sucastou stravovania nasich predkov. Krava v zime navysSe davala mene;j
mlieka. Prikrmovala sa senom, dvakrat denne sa dojila a z mlieka sa mutilo maslo, robil sa tvaroh a
smotana. ,Strach predkov pocas stridzich dni bol teda aj pochopitelny. Ak krava nahle ochorela, tak
sa pred rodinou vynarala existenc¢na otdzka, ako rodina prezije zimu. V tejto myslienke vidime aj



zaklad povier, preco sa ludia bali stridzich dni,” dodava etnologicka. Hospodari preto robili opatrenia
v mastali: natierali cesnakom dvere, pretoze verili, Ze cesnak proti strigam. Na Luciu (13. decembra)
gazdovia eSte aj strazili mastale s dobytkom, aby sa tam nedostal nikto cudzi, kto by mohol poskodit
dobytku.

Na zvieratd sa intenzivne myslelo aj priamo pocas viano¢nych sviatkov. Tak ako mali Iudia Stedra
veceru, tak sa hojnostou odvdacili aj svojim hospodarskym zvieratam. Piekol sa Specidlny kysnuty
kola¢ - kracun, ktory sa robil z raze, jacmena alebo aj inych druhov obilnin. Piekol sa aj pre
hospodarske zvierata, do ktorého sa pridaval aj cesnak, petrzlenovu viat, pricom tieto plodiny mali
ochranit dobytok pred zlymi silami a chorobami.

Chlebik konzumovany na Stedry vecer sa piekol tesne po pol noci na Stedry defi. Z neho sa zbierali
omrvinky a pridavali sa na jar do osiva.

Z Ucty k zvieratam pokladali na Stedrovecerny st6l v rodinach okrem jedla aj symbolicky figurky
zvierat upecené z cesta v identickom pocte, ako chovali na gazdovstve. Tieto figurky ostavali na stole
pocas celych sviatkov. Po ich skonceni sa zviazali do bielej lanovej Satky a odlozili sa do mastale na
hornu ¢ast pod strechu symbolicky pre to, aby sa domacim zvieratam darilo, aby zvierat v mastali
pribudalo, a nie opacne.

Sucastou Stedrovecerného stola boli aj malé oSiatky vyrobené z rastlin, ktoré sa v rodinach pestovali.
Po skonceni sviatkov sa komodity pouzivané na vianocnom stole pridavali do osiva. Lludia verili, ze
tymto ukonom si zabezpecia dobru trodu.

Tradi¢né jedla od adventu po koniec roka

Viano¢nému obdobiu predchédzal Advent (adventus po lat.), pocCas ktorého sa predkovia duchovne
pripravovali na Vianoce. Adventus - maly post, preferovala sa konzumadcia ryb, nie mésa. Od 12. st.
platilo pravidlo, ze sa mohlo jest iba rybie maso, ostatné druhy masa boli zakazané. Zachované
recepty zo stredoveku hovorili, Ze ludia konzumovali aj Speciality ako dusené bobrie chvosty alebo



ondatry. Oblubenym pokrmom bola aj péstna kapustnica so zabimi stehienkami. V minulosti sa
okrem cerstvo vylovenych ryb jedli aj ryby udené, solené, kyslé - aj v takej prave sa podavali aj na
Stedry vecer.

Od 16. storocia sa zac¢ina rozvijat rybnikarstvo. Najskor vznikali rybniky, ktoré si cielene zarybnovali
klastory. Kapry sa zdmerne chovali s tym imyslom, aby na Vianoce boli Co najvacsie.

Druhy Stedrovecerného jedla sa v minulosti liSili aj religiézne. V oblastiach, kde zili protestanti -
evanjelici - sa post nedrzal a aj skladba Stedrej vecere bola ind. Pred Vianocami sa robili zabijacky,
konzumovala sa huspenina, klobasy.

,Na Stedry veéer sa ako pripitok pre dospelych poddvalo hriaté so slaninou. Je to ritudlny ndpoj. Vo
vinohradnickych oblastiach sa pripijalo vinom. Deti dostdvali ¢aj z byliniek zbieranych v lete a na
jesen. V kazdej zdhrade kedysi stdla jablon, hruska, slivka a tieto produkty a zbierali a susili sa.
Ovocie sa vo velkom susilo v l'udovych susiarnach a podavali sa aj pocas Vianoc namiesto sladkosti.
Casto sa z toho robil aj spominany &aj,” pokracuje v rozpravani o vianoénych tradiciach nasich
predkov etnologicka Katarina Nadaska.

Vianocnymi zvykmi si neuctievali len vyznam potravin, nezvyraznovali tazkosti pri obzive
a nezastupitelnd ulohu hospodarskych zvierat, ale stravou a poctom podavanych jedal sa snazili viest
svoje deti ku skromnosti, ¢o, pochopitelne priamo suviselo aj s dostatkom zdrojov a chudobou.

Bohaté stolovanie, no skromné porcie

Prvym chodom boli oblatky. V minulosti ich piekli ucitelia, ¢o bola ich povinnost. P6vodné recepty
pocitali len s mukou a vodou. Az neskor sa zacali pridavat vajicka, rozne druhy korenia, vanilka,
cukor, skorica. Kazda rodina si objedala len po jednom kuse oblatky. Racionalne uvazovala, aby sa
vsSetko zjedlo. Oblatky sa jedli s medom, ¢o bol dlho povazovany za magicky produkt. Med sa na
uzemi byvalého Uhorska predaval v lekarnach ako liek. Spolu s oblatkou musel kazdy ¢len rodiny
zjest strucik cesnaku. Mensim detom robili medom na c¢ele krizik, aby medzi sirodencami panovali
sladké vztahy a laska.

V zavislosti od regiénu sa podavali Stedrovecerna polievka na rézne variacie. Juh Slovenska poznal
halészle, na Zahori sa varila strukovinova polievka so Sirokymi rezancami. Dubakova, hribova,



kapustnica bola zauzivana v evanjelickych rodindch. Na vychode Slovenska podavali aj Specialne
druhy polievok, napriklad hruskovi polievku zo susenych hrusiek.

Tretim chodom boli obilninové kase. ,Staré tslovie hovori: kasa - matka nasa, chlebicek - nds
taticek. Nasi predkovia robili rozne druhy kasi - jacmennti, pohdnkovi, ovsenu kasu a varili sa na
sladko. Po uvareni sa do stredu dalo maslo a med. Modernejsie kase sa volali JeziSkove kasicky, co
bola klasickd krupicovd kasa ako riadne Stedrovecerné jedlo. V strede maslo, med, pripadne trochu
skorice alebo vanilky,” vymenuva K. Nadaska.

Dalsim chodom bola ryba u Iudi, ktori drzali post. Klasickd vypraZand ryba je novsou alternativou
povodnych receptov, kedze v starej kuchyni sa vyprazané jedla nepreferovali. Nasledovali zemiakmi
plnené pirohy, strukovinové kase /hrachova, SoSovicovd/, ktoré symbolizovali prianie rodiny mat
dostatok penazi a hojnosti po cely buduci rok. Posledny chodom boli kysnuté kolace plnené makom,
orechmi, tvarohom a slivkovym lekvarom. V mestskom prostredi sa az zac¢iatkom 20. storocia
objavuju rézne recepty na zakusky. Vidiek si ich osvojil v 40. rokoch - ako napriklad medvedie labky,
vianocky, florentinky.... Klasické medovniky sa piekli uz Styri tyZdne pre Vianocami, na zaciatku
Adventu.

Hoci na prvy pohlad sa zda, Ze nasi predkovia sa poCas Stedrej vecere prejedali, etnologicka Nadaska
upozornuje, Ze rodina mala ostat najedena, ale nie prejedend. Stolujici vzdy z kazdého jedla odjedli
len malé porci.

Vyvrcholenim Stedrého diia bola polno¢na bohosluzba, na ktort v minulosti chodila celd dedina. Po
navrate uz nebol post, takze si najvacsi hladosi mohli dat aj jedlo.

Vianoc¢né stromceky sa zacali v nasSich konc¢inach objavovat zaciatkom 20. st., na vychode Slovenska
az v 30. rokoch 20. storocia. Ozdobovali ich mladé dievcata a starsie deti, ktoré mesiac pred

v Vianocami robili zo slamy ozdoby na kréslenie pribytku. Stromceky sa vesali na plaféon kvoli
Setreniu miesta v malej miestnosti. Ked rodina davala stromcek po troch kraloch dole, tak sa snazili
zuzitkovat ¢o najviac materialu. Z pnika sa robili drevené pribory alebo varesky.

Silvester bol v znameni prace. Na silvestrovsku veceru dominovala domaca kapustnica aj s masom,



jablkami, suSenymi slivkami. Silvestrovské zabavy v minulosti neexistovali a ani nebolo zvykom, Ze
by sa ludia o polnoci stretavali na ulici. Silvestrovsky ohnostroj sa do miest dostal az v druhej
polovici 19. storocia. Novy rok na vidieku vitali mladenci praskanim bicom.

Etnologicka Katarina Nadaska zdoraznuje, ze z celych sviatkov velmi vidno tctu nasich predkov
k zvieratdm, vypestovanych plodindm, pripravenému jedlu. Toto silné puto je izko prepojené

s podou. Ako na zaver rozhovoru zdéraznila, pre nasich predkov mala péda vacsi vyznam ako
samotny Clovek. Ak zem nazyvali Matkou, tak to nebola obycajna fraza, ale pomenovanie priam
posvatného vztahu k pdde, ako zdkladnému vyrobnému prostriedku.



