Na navsteve v BIOTATRY H&B: Zdravie z Vychodnej

S vyhladom na konciare Nizkych a Zapadnych Tatier, ikonicky Krivan a zakvitnuté farebné lany
horskych byliniek si pravom hovoria, ze maju jednu z najkrajsich kancelarii na Slovensku. Rec¢ je
o pestovateloch lie¢ivych byliniek a drobného ovocia v podhorskych oblastiach vo Vychodnej, ktori st
¢lenmi Liptovskej polnohospodarskej a potravinarskej komory.

»Zalievané dazdom, oslahané horskym slnkom a vetrom. Okolo nich behaju jelene, vici a medvede.
St rucne zbierané a balené vo Vychodnej pod Tatrami. Presne tak, ako kedysi“ - putavy, priam
poeticky opis hlavnej naplne polnohospodarov z Liptova ma motivoval k stretnutiu a diskusii

0 sposobe pestovania plodin tejto nie az tak dominantnej, no o to viac tradi¢nej oblasti slovenského
polnohospodérstva. Portfélio polnohospodarskej vyroby na Liptove tak uz niekolko rokov obohacujt
farmari z Vychodnej o bylinky na vyrobu zdravych a chutnych c¢ajov.

Produkcia liptovskych byliniek spod Krivana si svoju histériu piSe uz viac ako 10 rokov. V BIOTATRY
H&B zacinali len s par druhmi, ktoré postupne obohatili 0 nové vratane pestovania drobného ovocia.
Vlanajsiu vymeru 30 hektarov zvysili na aktuélnych 50 a vstupili aj do ekoschém a biopasov. Na ornej
pode a v sadoch pestuju okolo 30 druhov byliniek a drobného ovocia ur¢eného na vyrobu ¢ajovych
zmesi. Aj ardnia, cucoriedky Ci ribezlové listy spod Zapadnych Tatier koncia svoju cestu

k spotrebitelovi ako sucast cajov z Vychodnej.



St tvorcami pody

Nielen blizkost tatranskej prirody predurcila samotny koncept hospodarenia vo Vychodne;j.
BIOTATRY H&B prevadzkuju svoje bylinkové plantaze v ekologickom rezime, samozrejmostou je
ruCna praca vratane zberu a balenia produktov.

,Pestujeme v eko rezime, bez chémie. Snazime sa pracovat v uzavretom cykle: to, ¢o berieme z pody
v podobe rastliniek, do nej ndsledne vraciame vo forme vlastného kompostu, aby sme ju vyzivili

a pripravili na dalsi hospodarsky rok. Nasu ‘rozkvitnutu kanceldriu” mame v nadmorskej vyske cca.
900 metrov nad morom. V porovnani s inymi pestovatel'mi zaciname hospoddrsky rok dost neskoro.
Vyisev a vysadbu prispdsobujeme topeniu snehu. Startujeme v aprili - mdji. Mdme krdtku a rychlu
sezonu, takzZe pracujeme naozaj efektivne. Ak zameskdme tvod sezony, tak sa potom v nasich
podmienkach len vel'mi tazko dobieha,” hovori Juraj Skolka, konatel firmy, ktoré je zaroven aj ¢lenom
Liptovskej polnohospodarskej a potravinarskej komory.

Poda ponuka zlato

Osevny plan kazdorocCne prispésobuju aj aktudlnym trendom a podla dopytu spotrebitela. Kazda
bylinka ma samostatny cyklus, ¢i je to jednoro¢na alebo viacro¢na plodina, z ktorej sa ¢asom
zhodnoti uplne celé rastlina do podoby vlastného kompostu.

Pamajoran obycajny, lubovnik bodkovany, medovka lekarska, Salvia lekarska, populdrna echinacea
purpurova, nechtik lekarsky, nevadza polna ¢i rumanovec farbiarsky - vymenovava Juraj Skolka len
cast ich byliniek, ktoré po zbere putuji do podnikovych susSiarni. Tie funguji s pomocou
teplovzdusného kotla, v ktorom sa spaluje Stiepka.

,Susime na zdklade poznatkov z minulosti presne tak, ako sa maju bylinky susit. Neprekracujeme
odportcané teploty suSenia a cas, aby sme tym neznehodnotili rastlinky. Navyse bylinky st velmi
ndchylné na plesne, takze prave susenie je kltiicové pre vyrobu kvalitnych a hodnotnych cajovych
zmesi”, pokracCuje pestovatel.



Hoci rozhovor nenahravame priamo vo Vychodnej, ale pocas nitrianskej vystavy Agrokomplex, akosi
podvedome priam citit vonu tatranskych ¢ajov, ktoré vzniknt po naro¢nej praci miestnych
polnohospodarov, hoci sedime v horticom pavildne pri pohdri s chladenou vodou.

»,Okolo byliniek je vyznamnd cast prdce prdve td manudlna. Mdme ésmich stdlych zamestnancov

a v ¢asoch najvdcsieho ndporu pri zbere ci osetrovani pédy priberdme aj brigadnikov najmd

z blizkeho okolia. L.udi musime motivovat, aby to hned’ po pdr dnoch nevzdali, kedZe pestovanie
byliniek v ekologickom rezime je mimoriadne ndrocné. Nepouzivame pesticidy, buriny odstrariujeme
ruéne a to nie kazdého dlhodobo napifia, priblizuje Juraj Skolka.

Spolupraca s naturopatkou

Pestovanie byliniek si vyzaduje presné planovanie aj vzhladom na preferencie spotrebitelov. Na
mieru zostaveny osevny plan obmienaju podla dopytu trhu a z ¢asu na Cas aj podla aktudlne;j
nakazovej situacie.

,Kazdd bylinka je komplexny, hotovy prirodny produkt, z ktorého si vyberame vytazky prospesné pre
ludsky organizmus. Bylinka je sice mald, ale zato velmi mocnd rastlinka, dd sa s riou vel'mi pekne
nardbat a pomocou jednoduchého ltihovania ziskavat dobré ldtky. Cajové zmesi vytvdrame vlastné
alebo na zdklade poziadavky. Robime ich v spoluprdci s naturopatkou, ktord ndm presne urci, co

s ¢im skombinovat a ako z prirody vytazit maximum,” rozprava Juraj Skolka.



S detmi o bylinkach

Vychova spotrebitelov by sa mala zacat uz na poli, obzvlast farebnom a voniavom. S touto stratégiou
su davno stotozneni aj Vychodniari z BIOTATIER. Osvete pestovania, suSenia a vyroby bylinkovych
¢ajov sa totiz pravidelne venuju aj v ramci exkurzii na ich bylinkovej plantazi.

LAk by sme nehovorili o krdsach okolitej prirody a benefitoch, ktoré z nej vieme pre ludsky
organizmus ziskat, tak by sme vlastne isli sami proti sebe. Nasa farma vo Vychodnej je jedno

Z najvyssie poloZenych miest, kde sa na Slovensku daju bylinky pestovat. St vysoko, v prirodzenom
prostredi, zachovdvame im ich tradic¢ny priestor, maju dostatok zrazok. Je tu preto vysoky
predpoklad, Ze bylinky vypestujeme do podoby vysoko ucinnych cajov. Preco o tom nehovorit detom
ci ich rodicom? Prdve v nasich podmienkach musime co najviac rozvijat aj samotny agroturizmus,”
mysli si Juraj Skolka.

Ani producentov byliniek neobchédzaju klimatické zmeny. Zmeny pocasia vnimaji najmé v hortcich
rokoch, kedy st nuteni aj pod Tatrami zavlazovat. Vyhodou pestovania byliniek pri zmienke

o vplyvoch globalneho oteplovania je fakt, ze plantaze Skodcovia zdaleka obchadzaju. Vdaka zlozeniu
a voni totiz tamojsie bylinky skodcov prirodzene odpudzuju.



