Startuje 11. roénik Hovorme o jedle

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora odstartovala 11. ro¢nik stutazno-vzdelavacieho
projektu Hovorme o jedle. Zakladné Skoly sa mozu zaregistrovat do stutaze do 15. oktobra 2023.

Pozyvame vSetky zakladné Skoly do diskusie o potravinach a vyZive. !

Qg

HOVORMEX. JEDLE

od 16. do 20. oktobra 2023

Pocas tyzdhia HOVYORME O JEDLE sme pre vas pripravili:

—é Viac informacii najdete na www.opotravinach.sk

Budte aktivni a kreativni! Pochvalte sa aktivitami vo vasej Skole!
Hrajte o finanéné ceny v celkovej hodnote 2 000 eur
a dal3ie zaujimavé a hodnotné vecné ceny.

Financna podpora:

MINISTERSTVO
PODOHOSPODARSTVA
A ROZVOJA VIDIEKA
SLOVENSKE| REPUBLIKY

Zastita:

MINISTERSTVO MINISTERSTVO - RPPK
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aspracovatelia mlicka  TRNAVA

Odborna garancia:

STATNA VETERINARNA . s .
\ @ | A POTRAVINOVA SPRAVA Organizatori:

SLOVENSKEJ REPUBLIKY SppK
\ Centrum
HAEODNEPOUNOHOSPODELSKE : .
S s rozvoj znalost
KUMNY 0 o potravinach n. o.



Ciel aktivity

Cielom sutazno-vzdelavacej aktivity je vyvolavat a podporovat spolupracu a aktivnu ucast deti,
mladeze a dospelych pri budovani sposobilosti k vhodnému vyberu potravin a vhodného zivotného
Stylu, schopnosti prevziat zodpovednost za svoje zdravie, povedomia o vyzname potravin pri podpore
regionalneho rozvoja, zamestnanosti a ochrane zivotného prostredia.

Ziaci zakladnych 8kol sa do sttaZe budi moct zapojit v termine od 16. do 20. oktébra 2023.
Pripravené aktivity

Pre ziakov sme pripravili Styri aktivity, do ktorych sa mozu zapojit:

1. Stutazno-vzdelavacia aktivita HOVORME O JEDLE - denné témy

2. Vytvarna sutaz CHUTNE MALLOVANIE

3. Literdrna sutaz NEPLYTVAM POTRAVINAMI - CAS UKAZAT LASKU NASE] PLANETE
4. Fotograficka sutaz OCAMI GURMANA

V ramci kazdého dna v tyzdni ,Hovorme o jedle” budud vyhlasené denné témy so zameranim na
potraviny a vyzivu - témy sa budu tykat konkrétnej potravinovej skupiny (podla potravinovej
pyramidy) a zakladnych zrucnosti a vedomosti v oblasti kvality a bezpecnosti potravin a zdravej
VyZivy.

Ulohou ziakov a uéitelov zékladnych $kél bude vymysliet a zrealizovat rozne aktivity v ramci $koly
k stanovenym dennym témam. Nésledne zo zrealizovanych aktivit k vybranej dennej téme pripravia
stutazny prispevok v lubovolnom formate, napr. elektronicka prezentacia, fotopribeh, informacné
plagaty, kratke video a pod.

Hladame napady, ktoré kreativne a inovativne zachytavaju problematiku stanovenej dennej témy,
s dorazom na vyznam réznorodej a vyvazenej stravy a pévod potravin.

Skoly, ktoré sa zapoja do tyzdia ,Hovorme o jedle”, budu hrat o finanéné poukazy na kipu vecnych
cien podla vlastného vyberu, ktoré budu sluzit pre potreby skoly na vzdelavanie o potravinach a
vyzive.

Dalsie dobrovolné sprievodné aktivity
Z&kladné skoly sa pocas tyzdna Hovorme o jedle mézu zacastnit roznych odbornych exkurzii

v polnohospodarskych a potravinarskych podnikoch. Ziaci tak na vlastné oéi uvidia, ako sa potravina
vyraba, ako sa chovaju zvierata Ci pestuju plodiny.

Organizatorom projektu je Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora spolu s Centrom
rozvoja znalosti o potravindch n.o. Zastitu nad projektom prevzalo Ministerstvo podohospodarstva
a rozvoja vidieka SR a Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.



