Slovenske Vianoce

Vianoce sa daju vycCarovat aj z ¢isto slovenskych potravin. Ani v pripade najkrajsich sviatkov roka
nemusime siahat po zahrani¢nej produkcii, pretoze vsetko podstatné na Stedrovecerny a
silvestrovsky stol vedia zabezpecit slovenski polnohospodari a potravinari. Slovenska
polnohospodérska a potravinarska komora navyse odportica nakupovat striedmo a zbytocne
potravinami neplytvat.

PRAJEME VAM ZDRAVIEV.:\ NASE KVALITNE POTRAVINY NA VIANOCNY STOL

Klasické Vianoce sa daju vycarovat vylucne so slovenskych potravin. Slavnostny stedrovecerny chod
totiz vobec nemusi pozostavat z potravin dovezenych cez pol zemegule, ktoré pri prevozoch
znecistuju ovzdusie. Vieme ho pripravit aj z tych slovenskych.

Zdravé slovenské potraviny partia na slavnostny stol - ¢i uz ide o ovocie, zeleninu, vajiCka a zemiaky
do Salatu alebo maso. Produkcia nasSich polnohospodarov a potravinarov je dostatocne bohaté na to,
aby sme ju nahradzali dovozovymi produktami.

Kapustnica z kyslej kapusty dochutena klobasou zo slovenskej produkcie, slovenské medy a vina

v zahrani¢i ocenované mnohymi medailami by rovnako nemali chybat v nasich domacnostiach ani
pocas poslednych dni roka. Na Stedry den kapor odchovany v slovenskych rybnikoch bez antibiotik.
Kacka alebo hus na 1. a 2. sviatok viano¢ny zase mdZe pochadzat prave z nasSich regidnov, kde sa
polnohospodari este nadalej venuju tomuto segmentu polnohospodarskej produkcie. Zamerne sa
prispésobuju aj poziadavkam spotrebitelov a na trh vedia dodat uz aj kacacie maso v diétnejse;j
podobe. Kolace vieme upiect z domacich surovin alebo uz hotové kupit aj od nasich pekarov, ktori
svoj sortiment dostatoc¢ne obohatili o rozne druhy viano¢ného peciva. Ponuka potravin na vianoCny
stol od nasich vyrobcov je naozaj Siroka.

»Spolocnost celoro¢ne diskutuje o cenach potravin. Skiisme sa preto na konci roka o nieco viac
zamysliet nad tym, kolko z nakipenych potravin skutoCne aj vieme pocas sviatkov skonzumovat
a aky potravinovy odpad po bezhlavom nékupe po sebe vlastne zanechame. Skuto¢na hodnota
potraviny nasobne prevysuje jej cenu v obchode a na to by sme mali mysliet aj v zavere roka,”
zdobraznuje predseda Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory Emil Macho.

Statistiky pochadzajice z Eurépskej komisia hovoria, Ze najva¢si objem potravinového odpadu - 42%
- sa tvori prave v naSich doméacnostiach.



