Projekt Hovorme o jedle sa vracia do skol

Slovenské polnohospodarska a potravinarska komora (SPPK) opéat venuje jeden tyzden v roku
diskusii o potravinach, ich pévode a zdravej vyzive s naSimi najmensimi spotrebitelmi. Uz 12. ro¢nik
oblibeného projektu Hovorme o jedle, do ktorého sa tento rok zaregistrovalo 442 zakladnych skol,
sa tento rok zameriava aj na pestovanie slovenského ovocia.
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V ramci tyzdna Hovorme o jedle v termine od 14. do 18. oktobra Zziaci zakladnych $kol diskutuja
a tvoria zaujimavé projekty o potravinach, ktoré st zastupené v potravinovej pyramide. Vytvarna
sttaz Chutné malovanie a fotograficka sitaz Ocami gurména dava ziakom moznost zachytit tému
potravin a ich vyuzitia v kazdodennom zivote umeleckym sposobom.

»,Na ¢o st nam polia, sady” je ndzov literarnej sutaze, v ktorej sa deti zamyslia nad moznostami
pestovania réznych plodin a vyznamom pody. Ocakavame, ze ziaci budd pristupovat k téme kriticky
a ponuknu nam svoj redlny pohlad na nase lany, luky a sady. ,Slovenski polnohospodari dnes
pristupuju k obrabaniu poli inovativnymi spésobmi a skladba pestovanych plodin sa tiez rozsiruje.
Omnoho viac hovorime o pestovani ovocia Ci zeleniny, bude preto zaujimavé sledovat, ako to vnimaju
najmladsi obyvatelia nasej krajiny. Tesi ma, Zze pomedzi odborné témy, ktoré v tychto casoch riesime
s ministerstvom podohospodarstva, mozeme spolocne participovat aj na tomto peknom a naozaj
osoznom projekte,“ povedal pri prileZitosti otvorenia tyzdiia Hovorme o jedle v ZS Medzilaborecka

v bratislavskej Casti Ruzinov predseda SPPK Andrej Gajdos.



Projekt totiz financne podporilo aj Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR a spolo¢ne
s Ministerstvom Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladdeze SR prevzalo nad nim aj zastitu.

Plody prace nasich pestovatelov maju moznost uz niekolko rokov ochutnat aj samotni ziaci
prostrednictvom tspe$ného programu Skolské ovocie a zelenina. Spoloéne s programom Skolské
mlieko dédvaji nasim najmlad$im konzumentom moznost konzumovat vyborné zdravé a najma
slovenské potraviny.
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,verim, ze tak, ako sa my snazime vplyvat na verejnost s informaciami o aktualnom stave v naSom
polnohospodérstve a potravinarstve, tak ndm v rdmci projektu Hovorme o jedle daju spatnd vazbu

a dolezité postrehy ziaci zakladnych skol, z ktorych sa postupne stavaji plnohodnotni spotrebitelia, “
dodal predseda SPPK Andrej Gajdos.

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora dlhodobo upozornuje na potrebu vzdelavania
Ziakov o vyzname potravin, ich spravnej konzumacii ¢i moznostiach ich produkcie a vyrobe v nasich
podmienkach. Prave nenasilnou hravou formou sa moézu deti dozvediet o potravinach omnoho viac,

a tak pozitivne vplyvat napriklad aj na svojich rodi¢ov. Zaroven moézu vSetky zapojené Skoly vyhrat
hodnotné ceny. Vitazov 12. roCnika sutazno-vzdelavacieho projektu Hovorme o jedle spozname pocas
slavnostného odovzdavania cien 22. novembra v Bratislave.
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Velké podakovanie patri predovSetkym pedagogickym zamestnancom $kol, pretoze bez ich osobného
zapojenia a snahy pracovat so ziakmi pocas tyzdia Hovorme o jedle by projekt nemal ziaden vyznam.

Projekt realizuje Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora a Centrum rozvoja znalosti

o potravinach n.o. v spolupréaci s odbornymi garantmi: Uradom verejného zdravotnictva SR,
Néarodnym polnohospodarskym a potravinarskym centrom a Statnou veterindrnou a potravinovou
spravou SR. Projekt finan¢ne podporili: Ministerstvo pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR,
Mlie¢ny fond, do ktorého prispievaju slovenski prvovyrobcovia a spracovatelia mlieka, Slovenska
asociacia chovatelov oSipanych, Zemiakarsky a zeleninarsky zvaz SR a Regionalna polnohospodérska
a potravinarska komora Trnava.



