Kysnuté cesto s tanzhong

Tangzhong (¢itaj ,tang-dZong*) je technika pochadzajica z Azie, konkrétne z Japonska, kde sa uz
desatrocia pouziva na dosiahnutie vla¢neho, makkého peciva, ktoré zostava Cerstvé aj niekolko dni. V
podstate ide o varenu zatrepku - zmes muky a vody (alebo mlieka), ktora sa kratko povari, kym
nevznikne hladky gél. Tangzhong sa moze pouzit takmer v kazdom receptovom ceste s drozdim alebo
kvaskom. V praktickej ukézke pod vedenim odbornic¢ky Petry Tothovej si ukdzeme pripravu vianocky
s tanzhong.
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