Mak podla Gabriely Cechovicovej, skiisenej pestovatelky
maku podla slovenskej tradicie

Na navsteve u Gabriely Cechovitovej, skisenej pestovatelky maku podla slovenskej tradicie.

Na cestach, pohladom z auta, sme sa mohli v uplynulych tyzdnoch kochat rozkvitnutymi makovymi
polami, ktoré boli plné farebnych kvetov. Mohlo ist napriklad o jesennd odrodu Zeno, velmi dobry a
kvalitny potravinarsky mak, ktory dobre prezimuje a nevymrza.

Skusena pestovatelka Gabriela Cechovi¢ova s rodinou pestuje v Jarnej, no aj v Dvoroch nad Zitavou
vSetky druhy maku. Pre dokonalt chut a kvalitu zachovéava tradiCny ruény zber aj pranie maku. Aj
kvoli klimatickym zmeném a vykyvom pocasia pestovatelka G. Cechovi¢ova prezradza, Ze mak seje
na dve fazy - na jesen aj na jar. A tak to bolo aj tito sezonu:

"Viac menej pokusne sa uz niekolko rokov snazim zasiat aj jarné odrody na jesen. Tie malicko
premrznu, ale predsa len zostane z nich mozno 45 % a rastlinky vyrastu. Rozdelila som si teda siatie
maku na dve fazy. To znamen4, jeden mak sme zasiali na jesefi do konca septembra. Dal$i mak sa
sial koncom februdara a v Jarnej az tak v polovici marca.”
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Zmeny kvoli suchu

Zmeny skusena pestovatelka zaviedla kvoli letam, pocas ktorych byva nedostatok vlahy. Vdaka
tomuto postupu siatia sa slovenskej kralovnej maku, ako pani Cechoviovii nazyvajt, podari pestovat
aj oblubené farebné odrody, napriklad mak biely ¢i sivy. Vyzera to tak, ze tento rok bude makovy:
"Napriek suchu si jesenny macik poradil, nazbieral tolko vlahy, aby prosperoval. A m&j v Jarnej bol
zase mokry a chladny. Aj pri jarnych odrodéch, ktoré boli zasiate vo februari, je iroda velmi pekna,



ide 0 modry mak. Odroda, ktord sme zasiali v marci, je troSku slabsia, ale da sa povedat, ze uroda je
slusna."

Gabriela Cechovitové sa roky snaZi robit osvetu aj vo farebnych makoch. Napriek bohatej tradicii
pestovania maku na Slovensku sa néjdu taki, ktori poznaju len modry mak: ,S osvetou a pestovanim
farebnych odrod som zacala pred rokmi. Na réznych skoleniach, seminaroch sa mi podarilo zozbierat
farebné odrody, zasiat ich, pestovat, predavat, ukazovat ich a teda jednoducho Sirit to ako osvetu
ludom v tom, Ze existuje viacero farieb maku a tym padom aj viacero chuti.” Modry mak je vynikajuci
v slivkovych gulkach. Sivy mak s Cervenym kvetom je oproti modrému jemnejsi a ma sladsiu chut.
Hnedy mak s bielym kvetom ma chut podobnu slne¢nicovym jadierkam a je vhodny aj do slanych
jedal a kolacov. Biely mak, ktory zase kvitne naruzovo, ma makovo-orieskovu chut, zvyrazni Sulance
aj stradlu.

Mak z Jarnej prechadza overenymi, rodinnymi postupmi siatia, zberu aj prania tak, ako sa to
Gabriela Cechovi¢ova naucila od svojich rodi¢ov. ,V3etko robime stale ru¢ne, vytriasame ru¢ne, aby
neprislo k mechanickému poskodeniu, rozomletiu zrniecok, pretoze vtedy mak zostane vo vysokej
kvalite. Mak potom nezhorkne. Aj ked ho clovek dlhodobo skladuje, stéle zostane dobry.”

Mak ma mnohé benefity pre ludsky organizmus a nase zdravie. Konzumacia maku podporuje
imunitny systém. Mak tieZ obsahuje najviac vapnika zo vSetkych potravin. Uz jedno malé semienko je
vyzivné s obsahom vitaminu B1 a B3 (niacin a tiamin), obsahom vitaminov E a C, kyselinou listovou,
vlakninou, bielkovinami a sacharidmi.

Netreba zabudat ani na to, ze do makového pola je zakézané vstupovat bez povolenia majitela. Inak
ide o protizdkonny konanie.
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