Startuje 13. ro¢nik tyzdita HOVORME O JEDLE

Len dobre vzdelany spotrebitel rozumie nastrahdm na trhu a tomu, aké potraviny ma nakupovat.
Dostato¢né povedomie o potravinach, ich vyrobe a zdravom zivotnom style potrebujeme budovat od
utleho detstva. Prave preto Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora pokracuje vo
vzdeldvani mladych ludi na tému slovenskych potravin a spusta v poradi uz 13. ro¢nik tyzdna
HOVORME O JEDLE. Tento rok budu o potravinach diskutovat a tvorit ziaci zo 443 zakladnych Skol.
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Uvodnou tladovou besedou v ZS Tupolevova v Bratislave sme odStartovali 13. roénik podujatia

Ziaci zékladnych $kol naprie¢ celym tzemim Slovenska budu najbliz$ich 5 dni pracovat na vyucovani
alebo v Skolskych kluboch s témou potraviny. V tomto ro¢niku pre ne pripravili organizatori Styri
sutazno-vzdelavacie kategorie, ktoré zZiakom réoznym sposobom pontukajui vzdelanie a diskusiu o
potravindach.

1. Téma: denné témy Hovorme o jedle - Ziaci tvoria projekty podla 10 vyhldsenych dennych tém. Tie
vychdadzaju z potravinovej pyramidy a tykaju sa napriklad mlieCnych vyrobkov, masa, zeleniny,
bezpecného skladovania potravin ¢i pitného rezimu.

2. Téma: vytvarna sutaz Chutné malovanie

. Téma: literarna sutaz Pristupujem k stravovaniu zodpovedne

4. Téma: fotografickd sttaz OCami gurména
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fotogaléria z otvorenia 13. rocnika Hovorme o jedle


https://www.sppk.sk/fotogaleria/187

Trinasty ro¢nik sttazno-vzdelavacieho projektu HOVORME O JEDLE sa kona od 13. do 17. oktdbra
2025, teda v tyzdni, kedy si kazdoroCne pripominame Svetovy den potravin (16. oktober).

Aj minimélne vzdelanie v oblasti potravin a vyzivy méze mat obrovsky ucinok na kvalitu Iudského
Zivota. Zodpovedny vyber potravin a porozumenie tomu, odkial potravina pochédza, je zaklad, pokial
chceme podporovat domécich vyrobcov a znizovat rizika civilizacnych ochoreni sposobené aj
nespravnou zZivotospravou.

»Ak sme v minulosti zanedbali diskusiu s mladymi ludmi a detmi o potravinach, ktora je jednym zo
zakladov prevencie pred civilizacnymi chorobami, tak teraz v nej potrebujeme o to intenzivnejsie
pokracovat. Len dlhodobou pracou s mladou generaciou dosiahneme to, Ze spotrebitel pride do
obchodu vzdelany a nenakupi len tak ¢okolvek. Bude automaticky rozumiet, aké vyrobky st
nezdraveé, hoci ho ldkaju cenou alebo obalom. Jablko na desiatu alebo pochutiny kipené v automate?
Deti potrebujeme naucit spravnu odpoved tak, aby jej uverili. Idedlne, ak o tom hovoria v Skolach

a svojich rodinach. A k tomu ich vedie aj projekt Hovorme o jedle,” uviedol predseda Slovenskej
polnohospodérskej a potravinarskej komory Andrej Gajdos.



Zavitali sme do triedy k ziakom na diskusiu

13. rocnik tyzdnia HOVORME O JEDLE organizuje spolu so Slovenskou polnohospodarskou

a potravinarskou komorou (SPPK) aj Centrum rozvoja znalosti o potravinach, n.o. Aj v tomto roku
zastitu nad projektom prevzalo Ministerstvo podohospoddrstva a rozvoja vidieka SR a Ministerstvo
Skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze SR.

»Vzdelavanie o potravinach je rovnako dolezité ako ich vyroba. Ak deti od utleho veku pochopia, ze
za kazdym krajcom chleba stoji praca slovenského polnohospodara, mliekara ¢i potravinara, naucia
sa vazit si jedlo aj domacu produkciu. Prave v tom vidim velky vyznam projektu Hovorme o jedle -
spaja skolu, rodinu a polnohospodarstvo a uci deti rozpoznavat kvalitu aj hodnotu potravin,“ hovori
minister pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR Richard Takac.



»Vychovu a vzdeldvanie mladej generacie v oblasti znalosti o potravindch povazujeme za velmi
dolezitl a preto kaZzdoroCne podporujeme aktivitu SPPK Hovorme o jedle. Mlieko a mliecne vyrobky
st neoddelitelnou stucastou zdravej vyzivy a zalezi ndm na tom, aby deti a mlad& generacia poznali
benefity ich konzumacie,“ uviedla Zuzana Nouzovska, generalna sekretarka Slovenského
mliekarenského zvazu.

Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora dopredu dakuje vSetkym ziakom
a pedagogickym pracovnikom zdkladnych $kol za zapojenie sa do projektu. Odborna porota bude



pocas oktdbra a novembra hodnotit zaslané sutazné prispevky a vyberie vitazov v jednotlivych
kategdriach.

Vysledky sttaze spozna verejnost na slavnostnom vyhlaseni 25. novembra 2025 v Bratislave.



