Co jem? Ako potravina vznika? Varenie pocas vyucovania
vtiahlo deti do diskusie o jedle

Specialna zakladna Skola pre Ziakov s telesnym postihnutim na Dubravskej ceste

v Bratislave sa do projektu HOVORME O JEDLE zapojila druhykrat. Deti so zdravotnym
znevyhodnenim maju dostatok pracovného vyucovania. Pedagogicky zbor uvital takyto
projekt. Okrem vytvarnych cinnosti totiz deti velmi radi varia a v projekte HOVORME

O JEDLE tuato aktivitu mo6zu naplno vyuzit. Po vyucovani sme pocas tyzdna aktivit osvetovo-
vzdelavacieho projektu HOVORME O JEDLE, v ktorom ziaci zo zakladnych skol sutazia aj

o hodnotné ceny, vyspovedali ucitelku Luciu Kyselakovu.

Aké aktivity v ramci projektu Hovorme o jedle a pocas tyzdna, kedy si pripominame Svetovy
den potravin (16. oktdober), sadli vasim detom so Specialnymi potrebami?

Deti maju velmi radi, ked'si z letdkov povystrihujeme, ¢o potrebujeme. Na papier si nakreslime
jednotlivé druhy potravin, ktoré na varenie potrebujeme. Aj v ramci financnej gramotnosti si
porovnavame ceny, deti pocCitaju, hraji sa na obchod a taktiez sa podielaju aj na priprave jedla. Byt
v kuchyni je pre nich zazitok, krajaju a $tpu, cvicia si jemnu aj hrubi motoriku. No a vysledok je
taky, ze to, Co si aj navarime, si aj spolu zjeme a o vSetkom sa porozpravame.

Vasu Skolu navstevuju deti so zdravotnym znevyhodnenim s variantom A, ale aj s tazSim B
variantom. Ako ste si aktivity podelili?

MladsSie deti s variantom A sa tento rok zicastnili vytvarnej ¢asti sitaze HOVORME O JEDLE. So
starsimi sme varili. Prichystali sme velké posedenie v nasej dielni a tam sme vSetci ochutnavali, ¢o
sme si navarili. Je to zazitok aj pre mali¢kych. Velki im svoje vytvory prezentuju a naopak. UCime ich,
aby aj oni vedeli povedat svoj nazor. Co im chuti, ¢o je na obrdzku. Spajame teda vsetko, ¢o sa da.



Cielom je, aby bolo vzdelavanie nducné, ale aj prijemné a pekné.

g

Podla vasich skusenosti z dennodennej vyucby deti, vedia ziaci odkial jedlo pochadza? Je
potrebné o jedle s detmi hovorit aj takouto hravou formou pocas vyucovania?

Urcite ano. Napriklad minuly rok sme sa detmi v ramci projektu HOVORME O JEDLE rozpravali

o chlebe. Zacali sme zemou a pédou. Hovorili sme o semienku. Co je potrebné urobit s obilim, aki
ma farbu, Ze sa musi pozbierat kombajnom. Pre chlapcov je zaujimavé, zZe sa im ukaze kosenie.
Potom sme sa rozpravali zabavnou formou o mleti obilia, ako sa robi muka. Takze sme s detmi presli
cely proces vzniku chlebika. Deti to musia vediet. Maju totiz len predstavu chleba ako nejakého
produktu. Potrebuju teda spoznat, ako vznika.



Rozpravali ste sa so ziakmi o tom, Ze v obchode su aj dovazané potraviny alebo naopak o
tom, ze mame slovenské potraviny?

Ano, uréite. Deti vnimaju Slovensko ako krajinu, ¢o sa u nas pestuje. Je to pre nich naroéné, presne
odkial potraviny su, ale pri ovoci a zelenine to ide. Pocas aktivit sa pracovalo aj s produktami, ktoré
si ziaci doniesli na desiatu. Deti sa aj s rodi¢mi rozpravaju o slovenskych vyrobkoch, takze aj takuto
tému sme riesili.




Okrem varenia, malovania ¢i kreslenia jedla a potravin, ste zapojili aj moderné technoldgie,
umelq inteligenciu.

Ziaci s pomocou umelej inteligencie napisali kratku basnic¢ku. Takéto nové sposoby maju deti velmi
radi, pacCi sa im to a su s tym aj velmi spokojni. Vyuzivame, Co sa da tak, aby sme im vSetko vedeli
priblizit. Pomaham si aj cez interaktivnu tabulu.

Do 13. roc¢nika sutazno-vzdelavacieho projektu HOVORME O JEDLE sa zapojilo aktualne
443 ziakov zo zakladnych skol napriec¢ celym Slovenskom. Aj z praxe sa potvrdzuje, ze
projekt HOVORME O JEDLE je pre vsetky deti bez rozdielu. Dostatocné povedomie

a poznanie o kvalitnej vyzive pre nase zdravie, podpora slovenskych vyrobkov, zodpovedné
spravanie i ekologické nakupovanie zacina vzdelavanim a osvetou uz v najmladsej
generacii.

Hovorme o jedle realizujeme v tyzdni Svetového dna potravin, ktory si propominame 16.
oktobra 2025. Pri tejto prilezitosti by sme radi vyslovili podakovanie vsetkym slovenskym
producentom za ich nenahraditelnu ¢innost a usilie vynakladané pri vyrobe potravin.



