Spoznali sme tohtorocnych vitazov Hovorme o jedle

NajaktivnejSimi zdkladnymi skolami na Slovensku v sttazno-vzdeldvacom projekte HOVORME
O JEDLE sa stala Spojena $kola v Spisskom Stiavniku a ZS na Ulici Vajanského v Lucenci. Pocas
slavnostného vyhlasenia vysledkov uz 13. ro¢nika, ktory aj v tomto roku organizovala Slovenska
polnohospodarska a potravinarska komora (SPPK) a Centrum rozvoja znalosti o potravinach,
spoznala verejnost aj dalSich vitazov.

Do 13. ro¢nika stutazno-vzdelavacieho projektu HOVORME O JEDLE sa v tomto roku zapojilo 443
zakladnych $kol vratane Specidlnych zakladnych $kol. Jeho cielom je vzdelavat mladych
spotrebitelov, ziakov zékladnych Skol, o vyzname slovenskych potravin pre ludsky organizmus,
Zivotné prostredie a hospodarstvo krajiny.
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,Ked sa povie ,jedlo’, mnohé deti si predstavia nieco chutné a vonavé alebo aspon nieco, ¢o im
rychlo stlmi hlad poc¢as vyucovania. Na to, aby sme z jedla vytazili v naSich zivotoch maximum, to
vSak nestaci. Prave preto si musime neustdle pripominat, ze za kazdym sustom sa skryva ovela viac:
praca ludi, ktorych ani nepoznéme, sila prirody, ktord musime chranit, a rozhodnutia, ktoré robime
kazdy den - ¢i si vezmeme nieco zdravé, lokalne alebo vymenime nezdravé pochutiny napriklad za
Stavnaté jablko alebo celozrnnych chlebik,” uviedol poc¢as slavnostného vyhodnotenia projektu

predseda Slovenskej polnohospodarskej a potravinarskej komory Andrej Gajdos.
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Kde potravina vznika? Ako suvisi prijem energie s jej vydajom? Ako spravne a bezpecne skladovat
potraviny? Aj to boli otazky, na ktoré sa Ziaci snazili ziskat odpovede. Spolu s ucitelmi na vyucovani
alebo doma v rodinach diskutovali o tlohe potravin v naSich Zivotoch. Pritom sutazili v Styroch
kategdriach:

- sutazno-vzdelavacia aktivita Hovorme o jedle - interaktivne projekty o potravinach vytvorili ziaci
v 246 ZS /vyhlasené denné témy kopirovali potravinovi pyramidu/

. vytvarné sttaz Chutné malovanie - malby a kresby réznou technikou vytvorili Ziaci v 384 ZS

- literarna sutaz Pristupujem k stravovaniu zodpovedne - eseje, Gvahy ¢i basne napisali ziaci v 153
ZS

. fotografické sttaz O¢ami gurméana - fotografie potravin vytvorili Ziaci v 158 ZS

FOTOGALERIA Z ODOVZDAVANIA OCENENIi HOVORME O JEDLE 2025

Pocas slavnostného vyhodnotenia vysledkov 13. ro¢nika sutaze spoznala verejnost najlepsSie prace

a ich autorov v spominanych Styroch stutaznych kategoériach. Obe najaktivnejSie zakladné skoly -
Spojené $kola v Spi$skom Stiavniku a ZS na Ulici Vajanského v Lucenci - boli prave tie, ktorych Ziaci
sa zapojili do najvacsieho poctu sutaznych aktivit.


https://www.sppk.sk/fotogaleria/189
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»Vzdelavanie mladych Iudi o potravinach je beh na dlhé trate. PocCas 13-tich rokov trvania projektu
HOVORME O JEDLE sa s potravinami blizSie zozndmili uz desiatky tisic ziakov, pricom z mnohych
z nich st dnes uz dospeli [udia. Cielom je, aby vnimali, ¢o nakupujui a v obchodoch sa rozhodovali
nielen podla ceny, ale aj podla poznatkov, ktoré ziskali vdaka projektu HOVORME O JEDLE,“ dodal
ustredny riaditel SPPK Jozef Artim.
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Organizatori projektu - Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora a Centrum rozvoja
znalosti o potravinach - dakuju vsetkym ucitelom za zapojenie sa do projektu a jeho realizaciu



v zakladnych Skolach. Zastitu nad projektom HOVORME O JEDLE prevzalo aj v tomto roku
Ministerstvo pédohospodarstva a rozvoja vidieka SR a Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja
a mladeze SR.



