Vedia rodicia, co jedia v skolskych jedalnach ich deti?

Hydinové maso v skolskych jedalnach

Unia hydinarov Slovenska uZ 4 roky upozoriiuje na nizky podiel doméceho hydinového mésa
v Skolskych jedalnach a na nizku kvalitu méasa, ktoré konzumuju nase deti a mladez.

Minuly tyZdefi SVPS SR informovala, e na Slovensko bol dovezeny z Ceskej republiky vyrobok -
kuracie rezne zo stehna bez kosti hlbokozmrazené, u ktorého bola potvrdena pritomnost Salmonella
Enteritidis. Vyrobok v mnozstve 1200 kg bol dovezeny v SR do skladu Sniezik s.r.o. Opédtovne sa
potvrdilo, Ze dovazané hydinové méaso je sprevadzané kazdoroCne viacerymi Skandalmi a je nizsej
kvality ako madso domace. Alarmujuce je, ze salmonelou nakazené polské kuracie rezne skonzumovali
predovsetkym deti v materskych a zdkladnych skolach.

Na zaklade opakujucich sa afér so zahranicnymi potravinami ako aj na zaklade nizkeho podielu
doméceho mésa sa Unia hydinarov Slovenska rozhodla urobit prieskum medzi §kolskymi jedaliiami
v ramci celého Slovenska prostrednictvom dotaznika, ktory sme im zaslali prostrednictvom mailu.
V dotazniku, ktory sme poslali priblizne tisicke Skdl, nas zaujimali najma otédzky ohladne verejného
obstaravania a povodu hydinového méasa a spokojnosti s nim.

Na zdklade vysledkov vyskumu je tu namieste otdzka: Rodicia, viete, aké hydinové méso ponuikaju
Vasim detom v skolskych jedalnach? My to uz z odpovedi Skolskych jedalni vieme.

Do prieskumu sa zapojili MS, ZS, ako aj SS zo vietkych krajov Slovenska. Hydinu prostrednictvom
systému verejného obstaravania nakupuje 49,6 % Skolskych jeddlni, pricom s vysledkom verejného
obstaravania je spokojnych iba 45,1 %. Alarmujuce je, ze iba 22,6 % jedalni obstarava hydinu ako
jediny predmet obstaravania. Az 77,4 % jedalni nakupuje hydinové maso v rdmci spolo¢ného
obstaravania pre viac druhov potravin - najc¢astejsSie spolu s mrazenymi rybami a zeleninou. To
dokazuje skutoCnost, ze verejné obstaravania si robené na mieru velkoobchodnikov a spracovatelia
hydiny st z obstaravania automaticky vyradeni. Toto dokazuje aj sposob nakupu hydinového masa.
AZ 71,8 % hydinového masa dodavaju velkoobchodné a distribucné firmy, o je aj vzhladom na
nedavnu aféru alarmujuci stav. Iba 13,5 % jedalni objednava hydinové maso priamo od spracovatela
nizsi podiel. Z odpovedi Skolskych jedalni vyplyva, ze az 67,4 % jedélni vari zo slovenského
hydinového masa, 16,5 % od zahrani¢nych dodavatelov a 16,1 % od dodavatelov z roznych krajin. Ale
pravda je niekde uplne inde. Pretoze od poslednych 3 slovenskych spracovatelov hydiny nakupuje
maso iba 18,6 % jedalni. ZvySnych 48,8 % jedélni uviedlo, Zze nakupuje od ostatnych slovenskych
vyrobcov, ¢o vSak predstavuje réznych tzv. prebalovacov zahrani¢nej hydiny, ktord je spojena

s potravinovymi aférami. S kvalitou hydinového mésa je spokojnych iba 35,4 % Skolskych jedélni.
Povzbudzujuci je fakt, ze o nakup hydinového masa od slovenskych spracovatelov ma zaujem az 87,7
% Skolskych jedalni. Preto je potrebné, aby tuto problematiku rieSilo aj Ministerstvo Skolstva SR

a najma, aby zacali rodiCia presadzovat vo svojich Skolach iba ndkup slovenskej hydiny, ktora je
kvalitnd, bezpecna, pod stalym veterindrnym dozorom, bez afér a najma ziadana.

,Ministerstvo Skolstva chceme v priebehu mdja informovat o vysledkoch ndsho prieskumu. Na
zdklade toho, Ze 87,7% skél md zdujem nakupovat slovenské hydinové mdso, budeme od MS SR
pozadovat prehodnotenie kritérii pri verejnom obstardvani pre skoly”, uviedol na tlacovej besede
riaditel Unie hydinarov Slovenska Daniel Moln4r.



Konzumacia nekvalitnych potravin od mladého veku ma velky vplyv aj na chorobnost nasich deti.
Kazdé druhé dieta trapi znizena imunita alebo alergie a vytvara sa u nich zéklad pre vznik rakoviny.
Nasim cielom by malo byt, aby bola mlada generacia zdrava a aby boli aj deti spokojné so svojou
stravou. Preto je potrebné apelovat na rodi¢ov a predstavitelov $kol, aby presadzovali zdravu stravu
pre nase deti, teda kvalitni a bezpec¢nu slovensku hydinu. Ved zdkladnou poziadavkou a tlohou v
Skolskom stravovani je zachovat vyrobu jedal a nédpojov z ¢erstvych surovin, pouzivat potravinové
komodity najvyssej kvality a zachovavat vlastnosti potravin tak, aby boli vhodné pre uspokojenie
vyzivovych potrieb stravnikov.

Kvalitné slovenské maso hydiny ma v porovnani s inymi druhmi vyhodné biologické a nutritivne
vlastnosti. Ma vysoky obsah celkovych bielkovin, vratane esencialnych aminokyselin, vysoky obsah
esencialnych nenasytenych mastnych kyselin a mineralnych latok a nizky obsah tukov, Co hra velmi
dolezitd ulohu v prevencii tzv civilizacnych ochoreni, ako st srdcovo-cievne, onkologické ochorenia,
cukrovka, obezita, hypertenzia, osteoporéza.....VSetky tieto ochorenia si vyznamne ovplyvnené
sposobom vyzivy a zivotného Stylu. Bielkoviny z hydiny st kvalitné, dobre a lahko vyuzitelné a
jednotlivé aminokyseliny vratane esencialnych st pritomné v optimalnom pomere. Kvalita bielkoviny
sa posudzuje podla stupna vyuzitelnosti pricom bielkovina slepacieho vajca slizi ako kritérium,
pretoze ju vie organizmus zuzitkovat na 100%. Bielkovina z hovadzieho maésa je v organizme vyuzita
na 68%, zo soje na 26%, ale z kuracieho méasa az na 96%.

V modernej vyzive je kladne hodnoteny aj nizky obsah tuku. V kuracom stehne sa nachéadza 3g tuku
v 100g jedlého podielu a v prsnej svalovine dokonca len 0,9g . Pre ilustraciu hovadzie stehno
obsahuje cca 8g a bravcové 15g v 100g. Navyse v hydine treba kladne hodnotit zvySeny podiel
polynenasytenych mastnych kyselin, ktoré zohravaju vyznamnu tlohu v prevencii srdcovo-cievnych
ochoreni. Maso z hydiny obsahuje mélo cholesterolu, v priemere len 0,07g. Aj pre tieto benefity sa
maso z hydiny vyuziva v lieCebnom diétnom systéme.

Hydinové maso je aj dobrym zdrojom mineralnych latok - draslika, horcika, ale aj fosforu a vapnika.
Tieto dva vzajomne sa doplnujuce mineraly su dolezité hlavne v detskom veku pre vystavbu kostry
a zubov, ktorym zabezpecuji pevnost. Vapnik plni svoju tlohu aj v procese zrazania krvi ¢i prevencii
civilizacnych ochoreni. VSetky uvedené prednosti hydinového masa ho predurcuji k Sirokému
uplatneniu v lieCebnych diétach, vratane redukcnych.
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