
Mikrometodika - Odporúčané učebné plány  

 
 
Legislatíva – školský zákon § 9 ods. 5: 

Učebné plány (UP) sú súčasťou školských vzdelávacích programov a rozpracúvajú rámcové 
učebné plány štátneho vzdelávacieho programu (ŠVP) podľa jednotlivých vzdelávacích oblastí 
alebo vyučovacích predmetov ročníkov s určením celkového týždenného počtu vyučovacích 
hodín pre príslušný ročník školského vzdelávacieho programu. 

Učebné osnovy sú súčasťou školských vzdelávacích programov. Učebné osnovy obsahujú 
rozpracovanie obsahových štandardov do ročníkov podľa učebného plánu školského 
vzdelávacieho programu. 

Ak sa časová dotácia vyučovacieho predmetu v učebnom pláne strednej školy vzhľadom na 
časovú dotáciu v rámcovom učebnom pláne nezvyšuje alebo sa zvyšuje bez rozšírenia 
obsahových štandardov, učebnými osnovami tohto vyučovacieho predmetu môžu byť 
vzdelávacie štandardy. 

 

Legislatíva – zákon o odbornom vzdelávaní a príprave: 

Odborná prax sa organizuje ako odborný vyučovací predmet študijného odboru. Odborná prax 
sa vykonáva pod vedením učiteľa odbornej praxe, majstra odbornej výchovy, hlavného 
inštruktora alebo inštruktora. 

Praktické cvičenie sa organizuje ako samostatný odborný vyučovací predmet alebo ako súčasť 
odborného vyučovacieho predmetu iného ako odborný výcvik a odborná prax. Praktické 
cvičenie sa vykonáva pod vedením učiteľa príslušného odborného vyučovacieho predmetu. Ak 
sa praktické cvičenie vykonáva v dielni, vykonáva sa pod vedením učiteľa príslušného 
odborného vyučovacieho predmetu, učiteľa odbornej praxe alebo majstra odbornej výchovy. 

Žiak na odbornom výcviku alebo na odbornej praxi vykonáva cvičnú prácu alebo produktívnu 
prácu. Žiak na praktickom cvičení vykonáva cvičnú prácu. 

Odborný výcvik alebo odbornú prax vykonáva žiak v dielni, na pracovisku 
zamestnávateľa                                     a na pracovisku praktického vyučovania, ak sa žiak 
pripravuje v systéme duálneho vzdelávania. 

Praktické cvičenie vykonáva žiak v strednej odbornej škole. Ak to vyžaduje charakter cvičnej 
práce, praktické cvičenie sa môže vykonávať aj na pracovisku zamestnávateľa alebo na 
pracovisku praktického vyučovania. 

 
SaPO - odporúčaný učebný plán 

Odporúčaný učebný plán je východiskovým dokumentom pre tvorbu jednotného zadania 
učebného plánu. Spracováva ho SaPO pre jednotlivé skupiny odborov vzdelávania, ku 
ktorým má vecnú pôsobnosť. 

Odporúčaný učebný plán rozpracováva rámcový učebný plán ŠVP podľa vzdelávacích oblastí, 
vyučovacích predmetov s určením minimálneho počtu týždenných vyučovacích hodín pre 



predmety všeobecného vzdelávania, odporúčaného celkového počtu týždenných vyučovacích 
hodín pre odborné vzdelávanie, odporúčaného počtu týždenných vyučovacích hodín pre 
teoretické odborné predmety, praktické cvičenia, pre vyučovací predmet odborný výcvik 
alebo odborná prax a odporúčaného počtu disponibilných hodín pre príslušný ročník a spolu 
za štúdium.  

Odporúčaný učebný plán sa spracováva iba pre denné štúdium a pre príslušný rámcový učebný 
plán v ŠVP zodpovedajúci danému stupňu vzdelania a forme praktického vyučovania (odborný 
výcvik/odborná prax). Odporúčaný učebný plán sa týka odborov vzdelávania označených 
písmenom H, K, M, L a Q. Podľa rozhodnutia SaPO môže byť spracovaný aj pre odbory N 
s odbornou praxou alebo odborným výcvikom. 

Odporúčaný učebný plán neobsahuje jednotlivé odborné vyučovacie predmety. 

Disponibilné hodiny v odporúčanom učebnom pláne sú prvotne určené na posilnenie 
vyučovacích hodín teoretického vyučovania. 

Odporúčaný učebný plán je spracovaný vo forme excel tabuľky so vzorcami pre výpočet 
celkového počtu týždenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch a za štúdium a pre 
výpočet podielu praktického vyučovania vo forme odborného výcviku alebo odbornej praxe 
za štúdium. 

Postup spracovania odporúčaného učebného plánu: 

a) oboznámenie sa s príslušným rámcovým učebným plánom a s poznámkami 
k rámcového učebnému plánu pre daný stupeň vzdelania v inovovaných ŠVP pre 
príslušnú skupinu odborov vzdelávania, 
Z: SaPO, T: po vydaní inovovaných ŠVP 

b) vytvorenie excel tabuľky (podľa vzoru) vo forme učebného plánu rozšíreného o bunky 
pre určenie minimálneho počtu týždenných vyučovacích hodín podľa rámcových 
učebných plánov a o bunky pre výpočty počtu týždenných vyučovacích hodín 
v ročníkoch a za štúdium, 
Z: SaPO, T: do 7 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

c) vloženie údajov o minimálnom počte týždenných vyučovacích hodín za štúdium 
určených v rámcovom učebnom pláne (podľa vzoru stĺpec RUP), 
Z: SaPO, T: do 7 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

d) určenie minimálneho počtu týždenných vyučovacích hodín v ročníkoch pre vyučovacie 
predmety všeobecného vzdelávania, 
Z: SaPO, T: do 7 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

e) určenie minimálneho celkového počtu týždenných vyučovacích hodín v ročníkoch 
spolu za  všetky odborné predmety, 
Z: SaPO, T: do 7 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

f) určenie odporúčaného počtu týždenných vyučovacích hodín v ročníkoch pre praktické 
cvičenia, 
Z: SaPO, T: do 7 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

g) určenie odporúčaného počtu týždenných vyučovacích hodín v ročníkoch pre vyučovací 
predmet odborný výcvik / odborná prax, 
Z: SaPO, T: do 7 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

h) určenie odporúčaného počtu týždenných vyučovacích hodín v ročníkoch pre všetky 
zostávajúce disponibilné hodiny, 



Z: SaPO, T: do 7 dní po vydaní inovovaných ŠVP 
i) kontrola súladu odporúčaného učebného plánu s rámcovým učebným plánom v ŠVP 

pre daný stupeň vzdelania, 
Z: SaPO, T: do 14 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

j) kontrola počtu týždenných vyučovacích hodín v jednotlivých dňoch teoretického 
vyučovania a súladu tohto počtu s optimálnym počtom vyučovacích hodín v jeden 
vyučovací deň, 
Z: SaPO, T: do 14 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

k) prerokovanie a schválenie odporúčaného učebného plánu podľa pravidiel SaPO, 
Z: SaPO, T: do 14 dní po vydaní inovovaných ŠVP 

l) zverejnenie odporúčaných učebných plánov na webe SaPO a na webe RZOVP, 
Z: SaPO, T: do 14 dní po vydaní inovovaných ŠVP 


