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Odporúčaný učebný plán – info pre školy a zamestnávateľov 

 

Odporúčaný UP spracováva SaPO v spolupráci so strednou odbornou školou v NP CEOVP a jej 

partnermi pre jednotlivé skupiny odborov vzdelávania, ku ktorým má SaPO vecnú pôsobnosť. 

Odporúčané učebné plány pre odbory vzdelávania strednej odbornej školy predstavujú rámec, ktorý 

má pomôcť školám pri tvorbe a aktualizácii školských vzdelávacích programov. Cieľom je zaviesť do 

praxe jednotné odporúčania a overené postupy, ktoré zabezpečia súlad so štátnymi vzdelávacími 

programami, odbornou prípravou a aktuálnymi potrebami trhu práce. 

Tieto odporúčania zahŕňajú aj podrobné rozpracovanie rámcových učebných plánov ŠVP do prakticky 

využiteľnej podoby, ktorá podporuje efektívne plánovanie a realizáciu vyučovania. Zvlášť dôraz sa 

kladie na odporúčaný rozsah týždenných vyučovacích hodín odborného výcviku alebo odbornej praxe 

v jednotlivých ročníkoch. Ich rozvrhnutie vychádza z očakávaní zamestnávateľov a reflektuje 

požiadavky trhu práce na odborné zručnosti a pripravenosť absolventov. 

Zavedením týchto odporúčaných plánov sa vytvára priestor pre jednotnejšie a cielenejšie odborné 

vzdelávanie, ktoré lepšie zodpovedá reálnym potrebám pracovného prostredia a zvyšuje uplatniteľnosť 

absolventov v praxi. 

Odporúčaný učebný plán rozpracovaná rámcový učebný plán (RUP) ŠVP podľa vzdelávacích oblastí, 

vyučovacích predmetov s určením minimálneho počtu týždenných vyučovacích hodín pre predmety 

všeobecného vzdelávania, odporúčaného celkového počtu týždenných vyučovacích hodín pre odborné 

vzdelávanie, odporúčaného počtu týždenných vyučovacích hodín pre teoretické odborné predmety, 

praktické cvičenia, pre vyučovací predmet odborný výcvik alebo odborná prax a odporúčaného počtu 

disponibilných hodín pre príslušný ročník a spolu za štúdium.  

Na posilnenie vyučovacích hodín predmetu odborný výcvik alebo predmetu odborná prax boli pri 

spracovaní odporúčaných učebných plánov v súlade s rámcovým učebným plánom a jeho poznámkami 

v ŠVP použité: 

- hodiny praktických cvičení, 

- disponibilné hodiny, 

- a hodiny nad min. počet 33 týždenných vyučovacích hodín v ročníku a to max. do 35 

týždenných vyučovacích hodín v ročníku. 

Odporúčaný učebný plán sa spracováva iba pre denné štúdium a pre príslušný rámcový učebný plán 

v ŠVP zodpovedajúci danému stupňu vzdelania a forme praktického vyučovania (odborný 

výcvik/odborná prax). Odporúčaný učebný plán sa týka odborov vzdelávania označených písmenom H, 

K, M, L a Q.  

Podľa rozhodnutia SaPO môže byť spracovaný odporúčaný UP aj pre odbory N s odbornou praxou alebo 

odborným výcvikom. 

Odporúčaný učebný plán neobsahuje jednotlivé odborné vyučovacie predmety. 

Disponibilné hodiny v odporúčanom učebnom pláne sú prvotne určené na posilnenie vyučovacích 

hodín teoretického vyučovania. 
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Odporúčaný učebný plán je spracovaný vo forme excel tabuľky so vzorcami pre výpočet celkového 

počtu týždenných vyučovacích hodín v jednotlivých ročníkoch a za štúdium a pre výpočet podielu 

praktického vyučovania vo forme odborného výcviku alebo odbornej praxe za štúdium ako aj pre 

výpočet priemerného počtu vyučovacích hodín na jeden deň TV. 

 

Pozn.: SaPO môže v dokumente odporúčaný učebný plán uviesť aj verzie neodporúčaných učebných 

plánov, ktoré nie sú v súlade s očakávaniami zamestnávateľov. 

 

Odporúčaný postup prevodu odporúčaného UP na UP v ŠkVP: 

a) uloženie excel dokumentu „...odporúčaný UP...“ pod novým názvom „...učebný plán kód 

a názov odboru od 1.9.20xx“, 

b) rozhodnutie o výbere verzie rozsahu predmetu odborný výcvik/odborná prax z verzií 

v odporúčanom UP, 

c) odstránenie nepoužitých verzií rozsahu odborného výcviku/odbornej praxe z tabuľky, 

d) zmena textov v hlavičkách tabuľky UP, 

e) rozhodnutie o výbere prírodovedných predmetov, 

f) rozhodnutie o skladbe a názvoch odborných predmetov a vloženie odborných predmetov 

teoretického vyučovania do tabuľky, 

g) zadanie minimálneho týždenného počtu vyučovacích hodín odborných predmetov v ročníkoch,  

h) rozhodnutie o použití disponibilných hodín pre posilnenie predmetov teoretického vyučovania 

(všeobecných a odborných predmetov), 

i) rozhodnutie o využití celkového počtu týždenných vyučovacích hodín v ročníku v rozpätí od 33 

h do 35 h podľa RUP, 

j) rozhodnutie o počte vyučovacích hodín praktických cvičení, 

k) rozhodnutie o využití týždňového alebo dvojtýždňového cyklu striedania dní TV a dní PV 

formou odborného výcviku alebo odbornej praxe, 

l) kontrola dĺžky vyučovacích dní teoretického vyučovania podľa organizácie OVP (týždňový, 

dvojtýždňový cyklus a pod.), 

m) kontrola počtu týždenných vyučovacích hodín v ročníkoch a za štúdium, 

n) finalizácia návrhu UP a príprava UP na prerokovanie v predmetových komisiách,                                              

so zamestnávateľmi a pod. podľa rozhodnutia riaditeľa školy. 


